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An unsere Mitglieder                                                                         

Von Frauen für Frauen! 
 

Wilstedt, 14. August 2021 
 
 

    Liebe LandFrauen! 
 
In unserem Verein hat sich einiges getan. Nach den Wahlen auf der vergangenen 
Jahreshauptversammmlung am 5. August 2021 setzt sich der Vorstand wie folgt zusammen: 

• Vorsitzende                    Johanna Bäsmann 

• Stellv. Vorsitzende         Corinna Grabner 

• Kassenwartin                 Anja Wildhagen 

• Stellv. Kassenwartin      Kerstin Schiller 

• Schriftführerin                Brigitta Nase 

• Stellv. Schriftführerin     Hauke Johanna von Salzen 

• Beisitzerinnen               Beate Gerken, Petra Lankenau, Frauke Söchtig 

Anke Husmann-Klaffke verabschiedete sich mit einer sehr persönlichen Rede von den 
anwesenden Frauen und beleuchtete noch einmal beeindruckende Highlights ihrer Amtszeit. 
Wichtige Persönlichkeiten, politische Aktionen, wunderbare kulturelle, kreative und sportliche 
Veranstaltungen wurden in ihrer Aufzählung aneinandergereiht, Erinnerungen an herrliche 
Reisen und Ausflüge wieder wach. Deutlich formte sich das Bild eines sehr aktiven 
vielschichtigen Vereins und eines rührigen Vorstandes.  

Die Wilstedter Landfrauen dankten ihr ganz herzlich für ihr Engagement und die neue 
Vorstandsvorsitzende Johanna Bäsmann ernannte Anke zur Ehrenvorsitzenden.                                
Auch unsere zuverlässige Kassenwartin Annette Schwier ließ sich nach 10 Jahren ihrer 
Tätigkeit nicht wieder wählen. In ihrer Rede warb sie überzeugend für das Ehrenamt, das sie 
nicht nur als fordernd, sondern auch als äußerst inspirierend erlebt hat. Viele wertvolle 
Kontakte, tolle Gespräche und sich immer neuen Herausforderungen zu stellen, erlebte Annette 
als große Bereicherung.                                                                                                                                
Ebenfalls schieden die stellvertretende Kassenwartin Waltraud Freytag, die stellvertretende 
Schriftführerin Annette Oltrogge und die langjährige Beisitzerin Bärbel Holsten aus dem Amt. 
Da diese Jahreshauptversammlung nach mehreren Versuchen, die Corona bedingt scheiterten, 
sehr kurzfristig angesetzt wurde, war es eine reine Arbeitssitzung. Eine festliche 
Verabschiedung aller nun ausgeschiedenen Vorstandsfrauen ist geplant. 

Ganz neu und benutzrerinnenfreundlich ist unsere Homepage. Ihr könnt sie jetzt auch 
komfortabel vom Handy und Tablet aus nutzen. Wir sind für euch nun jederzeit und gerne über 
den „Kontakt“ per Email zu erreichen. Über konstruktive Kritik freuen wir uns genauso sehr, wie 
über Lob und gute neue Ideen oder Vorschläge. 
Die Adresse ist nach wie vor: www.landfrauen-wilstedt.de 
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Gemütlicher Nachmittag mit Flötenmusik und plattdeutscher Lesung 
 
Darauf haben viele lange gewartet: 
Endlich mal wieder in gemütlicher Runde beisammen sein, einfach mal wieder Frauen treffen 
und schnacken. Bei Kaffee und Kuchen ist dies besonders schön.  
Wir laden euch dazu ein.  
Ingrid Mahnken wird mit ihrer Flötengruppe für musikalische Unterhaltung sorgen und  
Marianne Grabau liest für uns auf Plattdeutsch. Wir freuen uns auf die Gemeinsamkeit und viele 
Besucherinnen! 

Termin: Freitag, 3. September 2021,  
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort: Blanken’s Gasthof in Hepstedt 
Kosten: 10 Euro pro Teilnehmerin für Kaffee, Kuchen und Wasser (statt Kuchen kann auch ein 
belegtes Brot serviert werden. Dies ist bei der Anmeldung bitte anzugeben.) 
 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 25. August 2021 bei den Ortsvertreterinnen oder 
online an E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
Wäre schön, wenn ihr uns bei der Anmeldung mitteilt, ob ihr zum Zeitpunkt der Veranstaltung 
vollständig geimpft seid. Nicht vollständig geimpfte Frauen legen bitte vor Beginn des 
gemütlichen Nachmittags einen negativen Test  vor, der bei Veranstaltungsbeginn nicht älter als 
24 Stunden sein darf.  
Bitte denkt daran, zu der Veranstaltung eine medizinische Maske mitzubringen.  
 
 

Handwerkermuseum in Sittensen 
 
In der historischen denkmalgeschützten Wassermühle 
aus dem 16. Jahrhundert, direkt an der Oste, ist das 
Handwerkermuseum Sittensen untergebracht. Schon 
der Ort ist einen Besuch wert! 
18 typische alte Handwerksberufe unserer Region, vom 
Apotheker bis zum Zimmermann originalgetreu sind in 
ihrer althergebrachten Tradition rekonstruiert. Viele 
Utensilien stammen aus hiesigen Handwerksbetrieben, 
die leider nicht mehr tätig sind.  
 
Unter kundiger Leitung von Gästeführerin Erika 
Jaschinski besichtigen wir Räumlichkeiten, in denen die 
Werkstätten originalgetreu inszeniert sind. Anschließend 
spazieren wir am Mühlenteich entlang zum 
Heimathausgelände. Im Spieker erwartet uns frischer 
Butterkuchen und Kaffee satt. Wer mag, kann hinterher 
auch gerne noch das idyllisch gelegene Gelände mit Heimathaus, Wassermühle,  
Schmiede und Kirche auf eigene Faust erkunden.  
Ein sehr sehenswertes Fleckchen Erde. 
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Termin: Samstag, der 11.September 2021, eigene Anreise! 
Zeit: 14:00 Uhr an der Wassermühle, bis ca. 17:00 Uhr 
Ort: Handwerkermuseum in der Wassermühle Sittensen (fürs Navi: Mühlenstr. 8a, 27419 
Sittensen) 
Kosten: 10 Euro für die Führung und Kaffee und Butterkuchen, satt! Das Geld wird vor Ort 
eingesammelt.  
Teilnehmerinnenzahl: maximal 12 Personen 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 01. September 2021 an die Ortsvertreterinnen oder 
per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
Bitte denkt bei allen Veranstaltungen in Innenräumen an eine medizinische Maske. 

 

Waldbaden                   
 
Waldbaden?? Wer macht denn sowas! Bitte jetzt nicht den Kopf schütteln! 

Waldbaden bedeutet, sich ganz bewusst im Wald aufzuhalten. Ihn, am besten unter 
fachkundiger Leitung, mit allen Sinnen wahrzunehmen: seinen Geruch, die Geräusche, die 
Farben, seine kühle feuchte Luft, Lichtspiel zwischen den Blättern….. 

Obwohl wir Deutschen echte Waldmenschen sind, kommt diese neue Art des meditativen 
Spaziergangs aus Japan. Die Natur des Waldes hat zu jeder Zeit eine beruhigende Wirkung auf 
uns. Wenn wir uns darauf einlassen, können wir sogar unser Immunsystem stärken, 
entspannen und den Alltagsstress loswerden. 

Wir bieten ein „Waldbad“ in kundiger Begleitung von Sonja Alder an. Und das bei (fast) jedem 
Wetter. Also: robuste, bequeme Kleidung raussuchen und mitmachen! 

Termin: Samstag, den 18. September 2021 
Ort: Hauptstr. 34 in Wilstedt, Parkplatz vor dem Yoga Zentrum von Sonja Alder, ehemals 
Spielwaren Heins; von dort fahren wir in den Wald (eigene Anreise, bitte Fahrgemeinschaften 
bilden!) 
Zeit: 14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr  
Kosten: 12 Euro pro Teilnehmerin, Nichtmitgliederinnen 14 Euro. Betrag bitte vor Ort zahlen 
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen 
Leitung: Sonja Alder, Jyoti-Surya Yogalehrerin aus Wilstedt 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 10.September 2021 bei den Ortsvertreterinnen oder 
online über E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
 
 

Schnuppergolfen im Golf Club Wümme e.V.  
 
Der im Jahre 1984 gegründete Golf Club Wümme ist auf dem Hof Emmen zwischen den 
Ortschaften Borchel und Westerholz gelegen. Der Golf Club wurde dank einer guten 
Mitgliederentwicklung immer wieder erweitert, sodass er mittlerweile über eine Anlage mit 27 
Löchern verfügt. Die Philosophie des Golfclubs lautet: „Golfen unter Freunden“.  
 
Wir bieten euch „Golfen unter Frauen“ exklusiv für die LandFrauen Wilstedt! 
Auf extra angelegten Übungsanlagen dürfen gerne interessierte Anfängerinnen ihr Glück 
versuchen, ihr Talent entdecken oder sich für eine neue Sportart begeistern. 
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Termin: Freitag, der 24.September 2021, eigene Anreise! 
Zeit: 17:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
Ort: Golfplatz Hof Emmen, Zwischen den Ortschaften Borchel und Westerholz 
Kosten: 15 Euro pro Person, incl. 1 Getränk und einen kleinen Snack 
Teilnehmerinnenzahl: max. 16 Frauen 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 15. September 2021 an die Ortsvertreterinnen oder 
per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
Für die verbindliche Anmeldung bitten wir bis zum 15.09.2021 um Überweisung der Kosten in 
Höhe von 15,00 Euro für Namen und Rechnung des Golf Club Wümme e.V., Hof Emmen auf 
das Konto des LandFrauenvereinsWilstedt bei der Kreissparkasse Rotenburg Osterholz, IBAN: 
DE97241512350075082198, BIC:BRLADE21ROB.  
 

Bitte denkt bei allen Veranstaltungen in Innerräumen an eine medizinische 
Maske und daran euren Impfausweiß oder einen aktuellen negativen Test 
mitzunehmen!!! 

 

Auf einen Blick: 

Gemütlicher Nachmittag:                  
Termin: Freitag, 3. September 2021,  
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort: Blanken’s Gasthof in Hepstedt 

Handwerkermuseum: 
Termin: Samstag, der 11.September 2021 
Zeit: 14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr 
Ort: Handwerkermuseum Sittensen 
 

Waldbaden: 
Termin: Samstag, den 18. September 2021 
Ort: Hauptstr. 34 in Wilstedt  
Zeit: 14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr  
 

Schnuppergolfen: 
Termin: Freitag, der 24.September 2021,  
Zeit: 17:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
Ort: Golfplatz Hof Emmen, 
 

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen der Wilstedter LandFrauen erklärt ihr euch damit 
einverstanden, dass gemäß Paragraph 23 des Kunsturhebergesetzes Bild- und Filmaufnahmen 

eurer Person erstellt und im Rahmen unserer Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden.  
Die Teilnahmebedingungen für unsere Veranstaltungen liegen den Mappen bei und sind auf der 

Homepage einsehbar. 
 
 

Wir freuen uns sehr auf die gemeinsame Arbeit für und mit den Frauen des 

Landfrauenvereins Wilstedt.  

 
 
 
 
 

 

 
Johanna Bäsmann 
 Vorsitzende 

  
Corinna Grabner         
Stellv. Vorsitzende 
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