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An unsere Mitglieder 

Von Frauen für Frauen! 
 

 

Wilstedt, 24. Februar 2023 
 
 

Liebe LandFrauen! 
 
Zu unserer Jahreshauptversammlung am 22. März 2023 laden wir euch hiermit ganz herzlich ein. 
Wir treffen uns im frisch renovierten Dorfgemeinschaftshaus in Steinfeld und wollen mit euch 
ausführlich über den Verein sprechen. Wir berichten von dem vergangenen Vereinsjahr und 
werden den Blick auch nach vorne richten.  Eure Ideen, Kritik und Vorschläge sind uns als 
Vorstand bei den Planungen nicht nur sehr willkommen, wir brauchen sie auch, um gut planen und 
entscheiden zu können, was wir zukünftig anbieten. 
Schwerpunkt werden außerdem die anstehenden Wahlen sein.  

Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Feststellung der Beschlussfähigkeit 

3. Tätigkeitsbericht  

4. Kassenbericht  

5. Bericht der Kassenprüferinnen 

6. Entlastung der Kassenführerin und des Vorstandes 

7. Außerordentliche Wahl 

7.1 Wahl der Schriftführerin, vorgeschlagen: Gitta Nase 

7.2 Wahl der Kassenwartin, vorgeschlagen: Anja Wildhagen 

7.3 Wahl einer Beisitzerin, vorgeschlagen: Frauke Söchtig  

8.  Verschiedenes 

Weitere Wahlvorschläge für die zu besetzenden Ämter richtet bitte bis zum 15. März 2023 

an Johanna Bäsmann, Tel.: 0171 6996230, per E-Mail an: johanna.baesmann@landfrauen-

wilstedt.de oder per Post an: Königstraße 12, 27412 Bülstedt 

Termin: Mittwoch, 22. März 2023 
Zeit: 19:00 Uhr 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus in Steinfeld, Am Walde 1 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 10. März 2023 an die Ortsvertreterinnen oder per  
E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
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MoorFlowers Floristik-Workshop 

Eiertanz im Osterkranz! 
Wir fertigen Eierlei für Tisch und Tür. Durch Binden, 
Winden und Drillen entstehen aus Zweigen, Moos, Heu, 
Federn, Eiern und Blumen Stimmungsmacher für die 
Osterzeit. 
Das alles findet wieder in der schönen Kreativscheune 
von Anja Behrens und unter ihrer fachkundigen Anleitung 
statt. Bei der Gelegenheit könnt ihr euch ihre eigenen 
Werke ansehen, euch inspirieren lassen oder auch etwas 
besonders Schönes kaufen. 
 
Termin: Mittwoch, 15. März 2023 
Zeit: 15:00 Uhr 
Ort: Am Saatmoor 77, Lilienthal 
Kosten: 20,00 Euro (Nichtmitglieder 25,00 Euro) zzgl. Materialkosten (erfahrungsgemäß ca.  
15-30 Euro). Die Kosten werden vor Ort bezahlt. 
Mindestens 6, max. 8 Teilnehmerinnen 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 01. März 2023 an die Ortsvertreterinnen oder per E-
Mail: landfrauenonline@gmx.de 
 
 
 

Am Sonntag, 26. März 2023 findet endlich wieder der Wilstedter Frühling 

statt.  
Auch wir LandFrauen sind mit unserem beliebten 
LandFrauen-Café beim Wilstedter Frühling auf 
dem Brink im Gemeindebüro dabei. Dazu 
benötigen wir die Unterstützung fleißiger 
Tortenbäckerinnen!  
 
Wie ihr wisst, sind unsere selbstgebackenen 
Torten immer der Renner und heißbegehrt. Wer 
für das Tortenbuffet seine Lieblingstorte backen 
möchte, melde sich bitte bei:  
Ivonne Willenbrock, Tel; 04283-6284.  
Handy: 0172 541 4807 oder per E-Mail an 
itwillenbrock@t-online.de.  
 

Wir freuen uns schon auf die verschiedensten, köstlichen Tortenkreationen! 
 
Für eine Torte erhaltet ihr eine Kostenerstattung von 8,00 Euro. Tortenhauben und -geld 
werden wir euch rechtzeitig zur Verfügung stellen. 
Die Torten bitte am Sonntag, 26.03.2023 zwischen 10.00 und 11.00 Uhr im LandFrauen-Café im 
Gemeindebüro am Brink abgeben.  
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Einladung vom KreislandFrauenverband 

Unser KreislandFrauenverband feiert seinen 
 (70 +2)Geburtstag und wir Wilstedter LandFrauen feiern mit 
 

Liebe LandFrauen, am Donnerstag, den 13.April 2023 um 19:00 Uhr lädt uns der 
KreislandFrauenverband Oste-Wörpe herzlich zum KreislandFrauentag ins Restaurant  
La Locanda in Ostereistedt ein.  
Zusammen mit LandFrauen unserer Schwestervereine Rhade, Sittensen und Zeven wollen wir in 
gemütlicher Atmosphäre den Geburtstag unseres Kreisverbandes feiern, indem wir uns an diesem 
Abend von einem tollen italienischen Buffet und schöner Musik der East-River-Big-Band 
verwöhnen lassen. 
Als besonderer Höhepunkt, wird Elisabeth Brunkhorst, Präsidentin des Niedersächsischen 
LandFrauenverband, als Ehrengast dabei sein und zum Thema „Heute schon an Morgen denken, 
damit das Übermorgen eine Zukunft hat“ zu uns sprechen. Auf diesen Vortrag können wir 
gespannt sein.  
Ein besonderer Abend, den man sich nicht entgehen lassen sollte, erwartet uns! 

Termin: Donnerstag, 13. April 2023 

Zeit: 19:00 Uhr 
Ort: La Locanda in Ostereistedt, Landesstraße 13 
Kosten: Es werden Kosten für Essen und Getränke entstehen 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum  20. März 2023 an die Ortsvertreterinnnen 
.Maximal 40 Anmeldungen möglich. 

Übrigens: der KreislandFrauenverband Oste-Wörpe hat eine neue Homepage – guckt doch mal 
rein! https://kv-ostewoerpe.de/ 
 

 

 

Acrylmalerei im Frühling 

 

Der Frühling naht. Bald zeigt er uns seine ganze Pracht in vielerlei Form und Farben. Kommen wir 

ihm ein wenig entgegen und spielen mit Acrylfarbe, Gegenständen und unserer Fantasie. Lasst 
uns einen kreativen Vormittag/Nachmittag zusammen verbringen, an welchem wir bunte Collagen 
auf die Leinwand bannen. Annette Oltrogge zeigt uns in einem lockeren Workshop, was man mit 
Acrylfarbe zaubern kann, wenn sie nicht nur zum Malen eingesetzt wird. Mit diesem Werkstoff 
lassen sich auch andere Techniken umsetzen, wie beispielsweise kleben. Wer bereits 
Erfahrungen hat, oder schon jetzt eigene Ideen mit sich herumträgt, darf sehr gerne Materialien 
mitbringen, die das eigene Kunstwerk schmücken sollen. Egal ob Knöpfe, Glasstückchen, ein 
Stück zarte Spitze, einige Puzzlestückchen, Stoffreste, hübsche Tissue-Servietten oder der letzte 
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Einkaufszettel - man kann eigentlich alles in eine Collage einarbeiten, das nicht zu groß und zu 
schwer ist. Wie wäre es zum Beispiel mit dem Rezept seines Lieblingskuchens, eingerahmt von 
einer alten Kuchengabel und ein paar getrockneten Blüten? Der Rest wird gemalt. Man kann auch 
einen Brief, eine alte Skizze oder einen Zeitungsausschnitt einarbeiten 
- fast alles ist möglich, was wir uns vorstellen können. Wer sich erst vor Ort inspirieren lassen 
möchte, ist ebenso eingeladen mitzumachen. 
Neben Leinwänden, Farben und Werkzeugen, steht auch eine Auswahl an Materialien bzw. 
kleineren Objekten zur Verfügung. 

Termin: Samstag, 1.April 2023 
Zeit: 10:00-13:00 Uhr und bei Bedarf auch noch von 14:00-17:00 Uhr 
Ort: Werkstatt von Bäsmanns in Bülstedt 
Kosten: inklusive Leinwand, Farbe und Werkzeug: 16,00 Euro, Nichtmitglieder  21,00 Euro 
Zusätzliche Materialien nach Verbrauch gegen kleinen Aufpreis 
Teilnehmerinnenzahl: mindestens 4 maximal 8 Teilnehmerinnen 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 17. März 2023 an die Ortsvertreterinnen oder per  
E-Mail an landfrauenonline@gmx.de. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tagesfahrt nach Groningen 

 

Am Samstag, dem 13.Mai 2023, fahren wir mit dem Bus 

nach Groningen in die Niederlande.  

Die Abfahrt ist ab ca. 06:30 Uhr geplant, die genauen 

Abfahrtzeiten und Orte werden noch bekannt gegeben.  
Um 10:30 Uhr machen wir zunächst gemeinsam einen 
geführten Stadtrundgang durch die alte Hansestadt 
Groningen. 
Danach kann Jede die Stadt mit ihren hübschen 
Giebelhäusern, historischen Lagerhallen, Innenhöfen und 
weiteren zahlreichen sehenswerten Gebäuden, wie zum 

Beispiel das denkmalgeschützte Bahnhofsgebäude, erkunden. Groningen besitzt einen der 
größten Fisch-, Obst-, Gemüse- und Blumenmärkte des Landes. Uns erwartet ein buntes Treiben 
entlang der Einkaufsmeilen mit ihren interessanten Geschäften. Eine entspannte Pause in einem 
der zahlreichen Cafés ist natürlich auch jederzeit möglich. Gegen 17:00 Uhr treten wir die 
Heimreise an. Die Rückankunft ist für ca. 20:30 Uhr vorgesehen. 

Termin: Samstag, 13. Mai 2023 

Abfahrt: ca. 6:30 Uhr (genaue Abfahrtzeiten und -orte werden rechtzeitig bekannt gegeben). Die 
Rückkehr ist gegen 20:30 Uhr vorgesehen. 
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Kosten: 42,00 Euro pro TN für Hin- und Rückfahrt sowie geführtem Stadtrundgang in Groningen; 
(Nichtmitglieder: 50,00 Euro) 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 25 Frauen, max. 45 Frauen. Eine Frühstückspause bei der Anreise 
ist nicht vorgesehen. Bei Bedarf bringt euch bitte ein Frühstücksbrot mit.  

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 26.März 2023 an die Ortsvertreterin oder per E-Mail 

an landfrauenonline@gmx.de.  

Mit der verbindlichen Anmeldung bitten wir um Überweisung der Reisekosten für Namen und 

Rechnung der Fa. Omnibusbetrieb Schmätjen GbR von insgesamt 42,00 Euro (Nichtmitglieder 
50,00 Euro) auf das Konto des LandFrauenvereins Wilstedt bei der Kreissparkasse Rotenburg 
Osterholz, IBAN: DE97 2415 1235 0075 0821 98. 
 
 
 
 
 
Auf mehrfache Nachfrage hier nochmal „unser“ Rezept für den Grünkohlsalat aus der Kochkiste 
vor zwei Jahren: 

 

Rezept Grünkohlsalat 

500g frischer Grünkohl 
2 rote Zwiebeln  
50g Walnusskerne  
4 EL Granatapfelkerne 
1-2 Orangen 
1 Feta 
1 EL Salz 
1EL flüssigen Honig 
1-2 EL weißer Balsamico oder Apfelessig 
1 EL Senf 
3-4 EL Olivenöl 
Salz, Pfeffer fisch gemahlen 

Den Grünkohl in mundgerechte Stücke zupfen, mit dem Salz kräftig durchkneten und für  

ca. 20 Minuten in den Kühlschrank stellen. 
In der Zwischenzeit die Zwiebel schälen, halbieren und in feine Streifen schneiden. Die 
Walnusskerne grob hacken und ohne Fettzugabe in einer Pfanne anrösten. 
Orangen filetieren und in Stücke schneiden. Den Saft auffangen 
Olivenöl, Salz, Pfeffer, Honig, Senf und Essig und O-Saft zu einer Marinade vermischen. 
Den Grünkohl in einem Sieb abspülen und gut abtropfen lassen und mit der Marinade und der 
Zwiebel vermischen. Mit den Granatapfelkernen den gerösteten Walnusskernen und dem 
zerbröselten Feta bestreuen.  -  Köstlich und so gesund! 
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50 Jahre LandFrauen Wilstedt – Jubiläumsfeier 

Alle Vereinsmitglieder sind ganz herzlich eingeladen, 

gemeinsam unser 50jähriges Bestehen zu feiern!  

Dazu gibt es Musik und Comedy von „Ladies First“ und ein 

superleckeres italienisches Buffet. Natürlich eine Menge 
freundlicher Reden und Grußworte und ihr könnt euch 
zurückerinnern, wie alles begann und wie es weiterging.  

Termin: Freitag, 28. April 2023 

Beginn: 18:00 Uhr 
Ort: Nartumer Hof, Zum Mühlenweg 5, 27404 Gyhum/Nartum 
Kosten: Es werden Kosten für Essen und Getränke entstehen. 
 
Anmeldung bitte bis zum 7. April 2023 an die Ortsvertreterin oder per E-Mail an 
landfrauenonline@gmx.de.  
 

Auf einen Blick: 

Floristik-Workshop bei MoorFlowers 
Termin: Mittwoch, 15. März 2023 
Zeit: 15:00 Uhr  
Ort: Lilienthal, Am Satmoor 77 

Jahreshauptversammlung 
Termin: Mittwoch, 22. März 2023 
Zeit: 19:00 Uhr 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus in Steinfeld, Am 
Walde 1 

LandFrauencafé Wilstedter Frühling 

Termin: Sonntag, 26. März 2023 
Zeit: 12:00 bis 17:00 Uhr  
Ort: Am Brink in Wilstedt 
 

Acrylmalerei 

Termin: Samstag, 01. April 2023 - 10:30 Uhr 
Zeit: 10:00 bis 13:00 Uhr und bei Bedarf auch 
noch von 14:00 bis 17:00 Uhr 
Ort: Werkstatt von Bäsmanns in Bülstedt 

Kreislandfrauentag 
Termin: Donnerstag, der 13. April 2023 
Zeit: 19:00 Uhr  
Ort: La Locanda in Ostereistedt, 
Landesstraße 13 

50 Jahre LandFrauen Wilstedt 
Termin: Freitag, 28. April 2023 
Zeit: 18:00 Uhr  
Ort: Nartumer Hof, Zum Mühlenweg 5 
 

Fahrt nach Groningen 

Termin: Samstag, den 13. Mai 2023 
Abfahrt: ca. 6:30 Uhr (genaue Abfahrtzeiten 
und -orte werden rechtzeitig bekannt 
gegeben). Die Rückkehr ist gegen 20:30 Uhr 
vorgesehen 

Freut euch drauf 
Wir planen für Samstag, den 17. Juni 2023 
eine Tagesfahrt zur  

Landesgartenschau nach Höxter!!! 
Näheres erfahrt ihr im nächsten Rundbrief.  
 

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen der Wilstedter LandFrauen erklärt ihr euch damit 
einverstanden, dass gemäß Paragraf 23 des Kunsturhebergesetzes Bild- und Filmaufnahmen 

eurer Person erstellt und im Rahmen unserer Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden.  
Die Teilnahmebedingungen für unsere Veranstaltungen liegen den Mappen bei und sind auf der 

Homepage einsehbar. 

Herzliche Grüße im Namen des gesamten Vorstands, 
 

Johanna Bäsmann 
 Vorsitzende 

 Corinna Grabner         
Stellv. Vorsitzende/ Rundbrief 
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Hier im Anhang findet ihr das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2022 

Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 28. April 2022 im Landgasthof Willenbrock, 
Kirchtimke 

 

Top 1: Eröffnung und Begrüßung 

Eröffnung und Begrüßung durch die stellv. Vorsitzende, Corinna Grabner. Krankheitsbedingt 
konnte die Vorsitzende, Johanna Bäsmann, nicht teilnehmen. 
Besonders begrüßte Corinna Karin Plate vom NLV, Marlene Geestmann vom KV und die 
Ehrenvorsitzende Anke Husmann-Klaffke. 
 

Top 2: Feststellung der Beschlussfähigkeit und Ehrung der Verstorbenen 

Corinna stellte fest, dass die Versammlung beschlussfähig ist und bat die Mitglieder sich von den 
Sitzen zu erheben, um den Verstorbenen zu gedenken: 
Verstorben sind Hanna Cordes aus Wilstedt und Helga Willem aus Nartum. 
 

Top 3: Tätigkeitsberichte 

Der Tätigkeitsbericht für das Jahr 2021 lag auf den Tischen aus. Trotz der Corona Pandemie 
konnte ein reges Vereinsleben realisiert und viele Veranstaltungen angeboten werden. Unter 
Anderem hatte sich der Vorstand zu einem Workshop getroffen, um über die Vereinsarbeit und 
Vereinsentwicklung zu diskutieren. Die Programmplanung des Vorstands für den Verein nimmt 
ebenfalls eine Vielzahl von Stunden in Anspruch. „Anregungen und Kritik werden immer gerne 
gehört“, so Corinna Grabner.  
Die Jungen LandFrauen sind auch weiterhin sehr aktiv. Hauke Johanna von Salzen ist hier die 
Ansprechpartnerin. Die Veranstaltungen und die WhatsApp Gruppe sind für alle Mitglieder offen. 
 

Top 4: Kassenbericht 2021 

Anja Wildhagen trug den Kassenbericht 2021 vor und trug vor, dass die Entwicklung der 
finanziellen Situation zufriedenstellend ist. 
 

Top 5: Bericht der Kassenprüferinnen 

Karin Hansen und Margret Hastedt haben die Kasse geprüft und hatten keine Beanstandungen. 
Karin beantragte die Entlastung der Kassenführerin und des Vorstandes. 
 

Top 6: Entlastung der Kassenführerin und des Vorstandes 

Bei einer Enthaltung wurden die Kassenführerin und der Vorstand entlastet. 
 

Top 7: Wahl einer Kassenprüferin 

Karin Hansen gibt das Amt als Kassenprüferin an Marlies Lankenau ab. Marlies wird mit einer 
Enthaltung für zwei Jahre gewählt. 
 

Top 8: Außerordentliche Wahlen 

Für die zukünftigen Wahlen wird ein neuer Wahlmodus vorgeschlagen. Alle Vorstandsmitglieder 
werden jeweils für drei volle Jahre gewählt. Sollte ein Mitglied vorzeitig den Vorstand verlassen, 
wird das neue Mitglied für die Restlaufzeit der drei Jahre gewählt und erst bei einer erneuten Wahl 
wieder für drei Jahre im Amt bestätigt. 
Alle Anwesenden stimmen einstimmig diesem Vorschlag zu. Es werden offene Wahlen 
durchgeführt. 
8.1 Wahl der stellvertretenden Kassenführerin, vorgeschlagen ist Kerstin Schiller. Bei einer 
Enthaltung wurde Kerstin zur stellvertretenden Kassenführerin gewählt. 
8.2. Wahl der stellvertretenden Schriftführerin, vorgeschlagen war Hauke Johanna von Salzen. 
Einstimmig wurde Hauke zur stellv. Schriftführerin gewählt. 
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8.3. Wahl einer Beisitzerin, vorgeschlagen war Petra Lankenau. Bei einer Enthaltung wurde Petra 
zur Beisitzerin gewählt. 
 

Top 9: Satzungsänderung 

Die Neugestaltung der Satzung von 1994, die 2008 und 2015 schon mal geändert wurde, lag in 
den bewährten Händen von Annette Schwier, die gemeinsam mit dem Vorstand und mit Hilfe der 
Mustersatzung, die uns der NLV zukommen ließ, einige wichtige Änderungen vornahm. Online-
Sitzungen und ZOOM-Veranstaltungen gab es bis 2019 nicht. Der Datenschutz, der neue 
Wahlmodus, die Namensänderung des Kreisverbandes und einige Formulierungen wurden der 
Zeit angepasst. 
Auf Nachfrage der stellv. Vorsitzenden Corinna an die Versammlung gab es keine Fragen oder 
Einwände. Die Satzung wurde einstimmig beschlossen. 
 

Top 10: Verschiedenes und Verabschiedungen 

Im Landgasthof Willenbrock in Kirchtimke hat es einen Besitzerwechsel gegeben. Börge 
Bammann stellte sich, seine Crew und ihre Ideen kurz vor und bat danach alle ans Büfett.  
Anke Husmann-Klaffke verabschiedete vier langjährige Ortsvertreterinnen: 
Gunda Börsdamm, Ortsvertreterin von 2008 bis 2021 und 
Irmgard Böschen, Ortsvertreterin von 2012 bis 2021. Beide waren OV in Wilstedt. 
Irma Meurer, war von 1998 bis 2021, Ortsvertreterin in Hepstedt und 
Birgit Dreier-Blanken, sie war von 2011 bis 2019 OV in Buchholz. Brigit konnte an der 
Versammlung nicht teilnehmen und erhält ihre Geschenke zu einem späteren Zeitpunkt. 
Anke bedankte sich mit einem Gutschein und einem Blumenstrauß bei den Frauen für ihr 
Engagement im Verein und den Ortsgruppen. Besonderer Dank galt Irma Meurer, für die vielen 
Jahre, die sie Fotos auf den Veranstaltungen und Reisen für den Verein gemacht und somit viele 
wichtige Zeitdokumente erstellt hat.  
Weiter freute sich Anke, dass sie auch ihre langjährigen Wegbegleiterinnen: 
Waltraud Freytag, Annette Oltrogge, Bärbel Holsten und Annette Schwier verabschieden durfte. 
Waltraud hat lange Jahre die LEB-Listen betreut, war zunächst Beisitzerin und später stellv. 
Kassenführerin. 
Annette Oltrogge war stellv. Schriftführerin   von März 2019 bis Juni 2021und bereicherte den 
Verein mit ihren Acryl-Malkursen. 
Annette Schwier war von 2011 bis 2021 Kassenwartin und zeichnete sich durch ihre große 
Einsatzbereitschaft aus. Viele Fahrten im In- und Ausland und zu den Weihnachtsmärkten gehen 
auf sie zurück. 
Bärbel Holsten erhält ihre Präsente zu einem späteren Zeitpunkt, da sie nicht an der 
Veranstaltung teilnehmen konnte. 
Karin Plate vom NLV überreichte an Annette Schwier die silberne Biene mit dem 
Niedersachsenwappen und an Waltraud überreichte sie die silberne Biene mit grünem Stein. 
Beide Frauen erhielten eine Ehrenurkunde. 
Nach dem Grußwort von Marlene Geestmann, die unter anderem erklärte, dass das  
LandFauen-Café auf der Tarmstedter Ausstellung von uns KreislandFrauen nicht weitergeführt 
wird und den Veranstaltungsankündigungen am 26. August in Rhadereistedt und einer 
Frühstücksversammlung im September endete die Versammlung um 21.27 Uhr. 
 
Wilstedt, den 07.06.2022 
 
Gitta Nase       Corinna Grabner 
Schriftführerin      stellv. Vorsitzende 
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