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An unsere Mitglieder  

Von Frauen für Frauen! 
 

Wilstedt, 28. Juni 2023 
 

    Liebe LandFrauen! 
 
Im Sommer machen wir eine kurze Pause. Unsere nächste Monatsversammlung wird im 

September sein: ein unterhaltsames Zwiebelkuchenessen.  

Am Freitag, den 15.September 2023 finden wir uns zu einem geselligen Abend zusammen. Im 
Westertimker Holzofen backen wir Zwiebelkuchen oder Flammkuchen und trinken dazu 
Federweißen, selbstverständlich gibt es auch andere kalte Getränke! Dazu laden wir euch und 
eure Freundinnen, Mütter, Schwiegermütter, Nachbarinnen, Töchter …. herzlich ein. 

Termin: Freitag, 15. September 2023 
Zeit: 19:30 Uhr 
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Westertimke, Dorfstraße 4 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 10. September 2023 an die Ortsvertreterinnen oder per  
E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
Es werden Kosten für Essen und Getränke entstehen. 

 
Schon ab August gibt es sommerliche Angebote zum Mitmachen: 

Barfußpfad Egestorf 
 
Oft ist das Treten auf beispielsweise einen kleinen Stein, wenn man gerade 
barfuß läuft, nicht sonderlich erfreulich. Unsere Füße stecken ja meistens in 
Schuhen und haben ganz vergessen, wie sich unterschiedliche Untergründe anfühlen und wissen 
nicht mehr, wie sie damit umgehen sollen. Wie wäre es, wenn wir gemeinsam eine 
Entdeckungstour für die Tastsinne unserer Füße unternehmen?  

Der Barfußpfad in Egestorf bietet hier ein besonderes Erlebnis. Auf 14 Hektar im 
Naturschutzgebiet Lüneburger Heide können wir an 60 Erlebnisstationen verschiedene 
Untergründe erkunden und uns hinterher über warme und entspannte Füße freuen, die eine 
besondere Aufgabe hatten. 

Gern können auch Kinder mit ihrer Mutter, Tante oder Oma an dieser Tour teilnehmen! 

Die Anreise erfolgt privat und wir bitten, um das Bilden von Fahrgemeinschaften. 

Termin: Samstag, den 05. August 2023 
Zeit: Treffen vor Ort um 10:45 Uhr  
Ort: Barfußpark Egestorf, Ahornweg 9, 21272 Egestorf 
Kosten: 7,50 Euro pro Erwachsene, 5,50 Euro pro Kind ab 4 Jahren, das Geld wird vor Ort 
eingesammelt Nichtmitglieder 12,50 Euro 
Teilnehmerzahl: mindestens 12 Personen inkl. Kindern 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 25. Juli 2023 bei den Ortsvertreterinnen oder online 
über E-Mail: landfrauenonline@gmx.de  
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Jubiläumsfahrradtour Teil 2 

Liebe Fahrradfreundinnen, in diesem Jahr besteht der 
Wilstedter LandFauenverein 50 Jahre. Aus diesem Anlass 
haben wir mit euch etwas Besonderes vor. Wir möchten 
unsere Mitgliedsdörfer besuchen und das natürlich mit dem 
Rad. In jedem Ort erwartet uns eine LandFrau, die kurz 
etwas über ihr Heimatdorf erzählt. Da die Strecke für eine 
Tour zu lang wäre, haben wir sie in zwei Abschnitte 
aufgeteilt.  

Die erste Tour haben wir mit 30 Frauen schon abgeradelt 
und viele Informationen zu unseren Heimatdörfern 
bekommen. Dieses Mal fangen wir in Westertimke an, dann 
geht es nach Bülstedt, Vorwerk, Dipshorn, Buchholz und die Tour endet in Wilstedt. 

Am 19.August 2023, findet die Jubiläumsfahrradtour Teil 2 statt. 
Wir starten in Westertimke, der Treffpunkt ist am Eingang zum Timke-Park, vor der Halle des 
Zimmereibetriebs Mario Börsdamm. 
Eine Kaffeepause mit Kuchen ist auch eingeplant, Wasser und weitere Snacks, bringt ihr bitte 
selbst mit. 
Aus Erfahrung wissen wir, dass die meisten Teilnehmerinnen mit einem E- Bike fahren, für geübte 
Frauen ist die Strecke auch mit einem normalen Rad zu bewältigen. Für ungeübte empfehlen wir 
sich ein E- Bike zu leihen. 

Wir freuen uns schon auf euch, 

Petra und Beate 

Termin: Samstag, 19. August 2023 
Zeit: 13:30 Uhr bis ca.18:30 Uhr 
Treffpunkt: Eingang zum Timke Park, vor der Zimmerei Börsdamm 
Kosten: 5,00 Euro, Nichtmitglieder 10,00 Euro, plus eine Spende für Kaffee und Kuchen 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 1.August 2023 bei Beate Gerken, Tel.04289/95031 
oder per E-Mail: beate.gerken@gmx.de 
 

Feuerwehr: vorbeugen und handeln! 
Was tun, wenn es brennt? 
Wie vermeide ich einen Küchenbrand und wie verhalte ich mich im Fall eines Falles. Ein 
fachkundige/r Feuerwehrmann/Frau wird uns hilfreiche Tipps im Umgang mit Feuer und der 
Anwendung von Feuerlöschern geben. 
Termin: Dienstag, 5. September 2023 
Zeit: 18:00 bis ca. 20:00 Uhr 
Ort: Feuerwehrgerätehaus in Tarmstedt, Rothensteiner Str. 1 a 
Kosten: Es werden Kosten entstehen. Das Geld wird vor Ort eingesammelt 
Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 31. August 2023 an die Ortsvertreterinnen oder per 
E-Mail: landfrauenonline@gmx.de 
Mindestens 10 maximal 16 Teilnehmerinnen 
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Torfkahnfahrt 

Eine Torfkahnfahrt ist ein einzigartiges 
Erlebnis. Gemeinsam mit euch möchten wir 
auf einem traditionellen Torfkahn auf den 
Wasserstraßen rund um Worpswede die 
Ruhe und Natur genießen. Unser Skipper 
kennt sich in dieser Gegend sehr gut aus und 
weiß vieles über die früheren Bewohner der 
Moore und deren Leben zu erzählen.  
Für Kaffee und Kuchen an Bord ist gesorgt, es wäre hilfreich, wenn jede Frau ihren eigenen 
Kaffeebecher mitbringt. 
Die Anreise erfolgt mit eigenem PKW, bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
Termin: Freitag, 28.August 2023 
Zeit: Start um 14:30 Uhr 
Ort: Worpswede/Neu Helgoland am Torfkahnhafen 
Kosten: 20,00 Euro inklusive Kaffee und Kuchen, für Nichtmitglieder 24 Euro 
Maximale Teilnehmerzahl: 16 Personen 
Verbindliche Anmeldungen bis zum 20.Juli 2023 bei den Ortsvertreterinnen oder per E-Mail an 
landfrauenonline@gmx.de 
 
 

12. Wilstedter Markt für Kunst und Handwerk am 10.09.2023 
 
Am Sonntag, den 10. September 2023 von 11:00 bis 18:00 Uhr, findet in Wilstedt wieder der 
traditionelle Wilstedter Kunsthandwerkermarkt mit unserem beliebten LandFrauen-Café auf dem 
Brink im Gemeindebüro statt. Wie zu den vergangenen Märkten benötigen wir eure tatkräftige 
Unterstützung für das Backen der heiß begehrten Torten!  
Wer eine Torte backen möchte, melde sich bitte bei ihrer Ortsvertreterin. Eine Tortenhaube und 
8,00 Euro pro Torte erhaltet ihr rechtzeitig von eurer Ortsvertreterin. Die Torten gebt ihr bitte am 
Sonntagvormittag bis 10:30 Uhr im LF-Café im Gemeindebüro am Brink in Wilstedt ab. 
Wir bedanken uns bereits an dieser Stelle für eure Unterstützung und die so leckeren Torten! 
 

 

 

   

 

Der Kunsthandwerkermarkt bietet Gewebtes, Weidengeflecht, Filz und Gewalktes, Mode 

und Wolle, Keramik, Holz, Schmuck, Kindermode, Leder, Metall, Glas und Seife, Gartenobjekte, 
Gartenstühle und –bänke.  Das alles im schönen Ortskern von Wilstedt, Am Brink. Es ist jedes 
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Jahr ein entspannter Markt und die Gelegenheit, echte Handwerkskunst von der Herstellerin 
selbst anzusehen und zu moderaten Preisen zu kaufen. Bummeln, schnacken, Kuchen essen! 

 

Genussvoller Ausflug nach 

Bremerhaven mit Partnern 

Auch im Jubiläumsjahr bieten wir wieder die 

beliebte Fahrt nach Bremerhaven zum Seefisch-
kochstudio an. An dieser Fahrt können auch die 
Partner gerne teilnehmen.  

Nach der Ankunft in Bremerhaven unternehmen 

wir zunächst eine ca. zweistündige Fahrt mit dem 
HafenBus und erleben hautnah eine der bedeutendsten Hafenstädte Europas. Wir sehen das, 
was andere nicht sehen! In Begleitung eines Gästeführers erleben wir die Seestadt von ihrer 
faszinierendsten Seite, denn nur mit dem HafenBus sind wir direkt am Geschehen der größten 
Hafen- und Werftbetriebe, in absoluten Sperrgebieten in den Überseehäfen, in Kontakt mit 
luxuriösen Kreuzfahrtschiffen und den Ozeanriesen der Weltmeere – einmalig! 
Um 13 Uhr werden wir im Seefischkochstudio im berühmten „Schaufenster Fischereihafen“, wo 
Fischgenuss zuhause ist, erwartet. Erfahrene Köche vermitteln uns in einer einstündigen 
Kochshow ihr Fischwissen plaudernd und mit Witz. Anschließend genießen wir das zubereitete 
kalt-warme Fischbuffet. Uns erwartet eine genussvolle Kochshow! 
Wer mag, kann sich im Anschluss ein wenig an der Hafenkante oder in den maritimen 
Geschäften, die sich in unmittelbarer Nähe befinden, die Füße vertreten. Nach einem 
erlebnisreichen Tag treten wir gegen 17 Uhr die Heimreise an.  
 
Termin: Samstag, 11. November 2023 
Zeit: Abfahrt ca. 8:00 Uhr (genaue Abfahrtsorte und -zeiten werden im nächsten Rundbrief 
bekannt gegeben). Die Rückkehr ist gegen 18:30 Uhr vorgesehen. 
Kosten: 65,00 Euro pro Person für Hin- und Rückfahrt nach Bremerhaven, Kochshow und 
Fischbuffet sowie Fahrt mit dem HafenBus (Getränke zum Fischbuffet sind im Preis nicht 
enthalten). 

!!!Für die Fahrt mit dem HafenBus ist ein gültiger Personalausweis 
erforderlich und mitzubringen!!! 
 
Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen, max. 40 Personen (Partner und Frauen, die nicht Mitglied 
im Wilstedter LandFrauenverein sind, können ohne Aufpreis teilnehmen) 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 15. September 2023 an die Ortsvertreterinnen oder 
per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de . 
 
Mit der verbindlichen Anmeldung bitten wir um Überweisung der Kosten für Busfahrten und 
Besuch des Seefischkochstudios von € 65,00für Namen und Rechnung der Fa. Omnibusbetrieb 
Schmätjen GbR und des Seefischkochstudios Bremerhaven auf das Konto des 
LandFrauenvereins Wilstedt bei der Kreissparkasse Rotenburg Osterholz, IBAN: 
DE97241512350075082198, BIC: BRLADE21ROB. 
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Wir besuchen dieses Jahr natürlich wieder einen Weihnachtsmarkt. Es ist 
für den 2. Dezember 2023 eine Tagesfahrt nach Celle in Planung.  

Auf einen Blick: 

Barfußpfad 
Termin: Samstag, 05. August 2023 
Zeit: Treffen vor Ort um10:45 Uhr  
Ort: Barfußpark Egestorf, Ahornweg 9,  
21272 Egestorf 
 

Jubiläumsradtour Teil 2  
Termin: Samstag, 19. August 2023 
Zeit: 13:30 Uhr bis ca.18:30 Uhr 
Treffpunkt: Eingang zum Timke Park, vor 
der Halle des Zimmermannbetriebs Mario 
Börsdamm. 
 

Torfkahnfahrt 
Termin: Samstag, 26.August 2023 
Zeit: Start um 14:30 Uhr  
Ort: Worpswede/Neu Helgoland am 
Torfkahnhafen 
 

Feuerwehr 
Termin: Dienstag, 5. September 2023 
Zeit: 18:00 bis ca. 20:00 Uhr 
Ort: Feuerwehrgerätehaus in Tarmstedt, 
Rothensteiner Str. 1 a 
 

12. Wilstedter Markt für Kunst und 
Handwerk mit LandFrauencafé 
Termin: Sonntag, 10.September 2023 
Zeit: ganztägig 
 

Fahrt nach Bremerhaven 
Termin: Samstag, 11. November 2023 

Zeit: Abfahrt ca. 8:00 Uhr 

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen der Wilstedter LandFrauen erklärt ihr euch damit einverstanden, dass 
gemäß Paragraph 23 des Kunsturhebergesetzes Bild- und Filmaufnahmen eurer Person erstellt und im Rahmen 

unserer Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden.  
Die Teilnahmebedingungen für unsere Veranstaltungen liegen den Mappen bei und sind auf der Homepage 

einsehbar. 

Herrliche Sommertage wünschen euch im Namen des gesamten Vorstands, 

 

 
Johanna Bäsmann 
 Vorsitzende 

  
Corinna Grabner         
Stellv. Vorsitzende/ Rundbrief 
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