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Januar
30.01. — 02.04. Bridge flr Anfangerinnen

18.01. MV mit Kaffee + Kuchen: Ganzheitliches Gedachtnistraining

mit Marie NaR-Schmedes
20.01. JLF: Baumschnittkurs

24.01. bis 20.03. Fitnesskurs Hepstedt (voll)
Februar
07.02. Kunsthalle Bremen

10.02. MV mit Frihstiick und Vortrag:
Mutter und Tochter Beziehung von D. Déring

13.02. Kochkurs:
,Kochen, wie vor 50 Jahren*
Plattdeutsch-Kurs

Seniorinnen-Nachmittag
17.+18.2. Goldschmiedekurs

Yogakurse in Kirchtimke

Marz
JLF: Beckenboden-Training
Wanderung auf dem Nordpfad

Kurs: Torten backen
20.03. Jahreshauptversammlung mit Vortrag von Janina Riepshoff

24.03. Frihling in Wilstedt — LandFrauencafé
Anm. bis 1.04. ftir den Web-Kurs am 29.10. — 13.11.

April
03.04. MV: Die heilende Kraft des Loéwenzahns Vortrag von Ursula
Schroder

15.04. + 16.04. Busfahrt zum Keukenhof mit Ubernachtung

JLF: 1. Hilfe am Kind
JLF: Computer — und WhatsApp-Kurs

Seniorinnen-Nachmittag

27.04. GroRe Jubilaumsparty mit DJ




Mai

JLF: Selbstverteidigungskurs
Ausflug: Gemditlich unterwegs: Dimmer See oder Altes Land

Schmiedekurs mit Heinz Fricke

Gedachtnistraining als Kurs von Marie Naf3-Schmedes

Juni

01.06. Dorfspaziergang in Ostertimke
24.06. — 28.06. Reise nach Stockholm
Vortrag von Beate Stanek: Nachhaltig leben
Fahrt zum Ohlsdorfer Friedhof

Ausflug: Mutter und Kind-Tour

Juli
20.07. Sternfahrradtour nach Wilstedt

Malkurs mit Annette Oltrogge

August
24.08. Tagesradtour mit dem Moorexpress
Pilateskurs

Seniorinnen-Nachmittag
JLF: Fahrt nach St. Pauli

Ausflug: Park der Garten am Abend nach Bad Zwischenahn

September

08.09. Kunsthandwerkermarkt Wilstedt mit LandFrauencafe”
Radreise in den Spreewald

KochKurs: ,Bowls*

Verkehrssicherheitstraining



Oktober
Seniorinnen-Nachmittag

Tagesfahrt mit Partnern nach Dithmarschen
MV: Working Mums mit Annette Zenk

29.10. — 13.11. Web-Kurs

November

Theaterfahrt

MV: Lesung mit Christa Picard

JLF: Schlittschuhlaufen

Skandinavische Weihnachtsmarkte

30.11. + 01.12. Fahrt zum Weihnachtsmarkt Quedlinburg +
Wernigerode

Dezember
Kekse backen mit Kindern
16.12. Weihnachtsfeier mit Kirche + Pago Balke

MV = Monatsversammlung
JLF = Junge LandFrauen

In diesem Jahresprogramm haben wir fir euch eine grobe
Vorschau erstellt. Es kommen im Laufe des Jahres noch
Angebote dazu. Aktuelles erfahrt ihr regelméBig aus den
Rundhbriefen, die auch immer auf unserer Homepage
veroffentlicht werden.

Spontane Anderungen oder Vorschlage findet ihr in unserer
WhatsApp-Gruppe. Dort habt ihr auch die Méglichkeit,
Frauen zu suchen, die bei kleinen Aktionen wie Theater,
Konzert oder Kinobesuchen, Spaziergangen oder
Basteltreffen etc. mitmachen.

Jederzeit freuen wir uns tber Ideen und Vorschlage von
euch. Wir nehmen sie sehr gerne ins laufende Programm
mit auf.

Anmeldungen bitte an die Ortsvertreterinnen oder per E-Mail
an: landfrauenonline@gmx.de
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Unsere Ortsvertreterinnen:

Buchholz

Annette Bergmann
Tel: 04283 956 050
Mobil: 0152 05680660

Biilstedt

Sabine Willenbrock
Tel. 04283 5076
Mobil 015733106973

Dipshorn
Erika Lange
Tel. 04283 5079

Hepstedt

Iris Bammann

Tel. 04283955629
Mobil 01715002735
Svenja Hauschild

Mobil 0160 9668 7935

Kirchtimke
Margret Hastedt
Tel. 04289749
Mobil 01758248605

Nartum

Gertrud Kniese

Tel. 04288 1213
Mobil 0175 5012133
Luise Briining

Tel.: 04288 387
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Ostertimke

Christa Schumacher
Tel. 04289 1286

Mobil 01516 5405 123

Steinfeld

Angelika Réhrs

Tel. 042881264
Mobil 015170068165

Tarmstedt
Irmela Séchtig
Tel. 04283 8094

Vorwerk

Petra Winkler

Tel. 04288 665

Mobil 0177 894 1733

Westertimke
Susanne Otten
Tel. 04289 272

Wilstedt

Gitta Nase

Tel. 04283 5718
Mobil 017651045957
Anja Mahnken

Tel. 04283 5991
Mobil 015170843677

Winkeldorf

Helga Willenbrock
Tel. 04288 928491
Bianca Wunder

Tel. 04288 927061
Mobil 015902180852



Mithachen.....

An unseren Veranstaltungen, Ausfliigen, Fahrten und Reisen kann
grundsatzlich jede Frau teilnehmen, auch wenn sie nicht Nichtmitglied
in unserem oder einem anderen Landfrauenverein ist. In
Ausnahmefallen sind auch Manner mit dabei. Das wird bei der
Anklindigung der Veranstaltung explizit ausgeschrieben.

Anmelden kénnt ihr euch bei eurer Ortsvertreterin oder per E-Mail
unter: landfrauenonline@gmx.de

Die aktuellen Teilnahmebedingungen findet ihr in eurer Umlaufmappe
und auf unserer Homepage.

Wer sich angemeldet hat, kann sich bis zum Ende der Anmeldefrist
problemlos wieder abmelden. Danach musst ihr entweder flr eine
Ersatzfrau sorgen oder die Kosten Gibernehmen. Ob anteilig oder in
vollem Umfang, hangt von dem jeweiligen Angebot ab. Bitte habt dafur
Verstandnis. Die Gastwirtschaften oder Busunternehmen kalkulieren mit
der Gesamtzahl der angemeldeten Frauen. Bei Tages- oder
Mehrtagesfahrten und einigen anderen Veranstaltungen, wird mit der
verbindlichen Anmeldung der Kostenbeitrag vorab auf unser Konto
eingezahlt. Nach der Anmeldefrist wird der Betrag bei Nichtteilnahme
einbehalten.

Zu allen Angeboten sind weibliche Nichtmitglieder herzlich willkommen.
Sie zahlen allerdings fiir die Teilnahmen 20%, mindestens aber 5 Euro
mehr.

Von unseren gemeinsamen Aktivitdten machen wir haufig Fotos und
stellen sie auf unsere Homepage. Wer nicht mit auf den Bildern zu
sehen sein méchte, muss es uns sagen und wir werden das natrlich
berticksichtigen. Ansonsten gehen wir davon aus, dass ihr damit
einverstanden seid!

Wir haben eine Landfrauen WhatsApp-Gruppe. Diese Gruppe ist rein
informativ, das heif3t, dass ihr nicht selber darin schreiben kdnnt. Wir
kénnen euch aber kurzfristig iiber Anderungen im Programm, plétzlich
noch frei gewordene Platze oder besonders interessante
Veranstaltungen in unserem Vereinsgebiet informieren. Wenn ihr selber
etwas fir die LandFrauen relevantes veroffentlichen mochtet, konnt ihr
die Nachricht an eine der Vorstandsfrauen schicken, die es dann in die
Gruppe schreiben kann. Wenn ihr Mitglied in der WhatsApp-Gruppe
werden mochtet, schreibt eine Nachricht an eure Ortsvertreterin.

Hier kommt ihr direkt auf unsere Homepage:



