An unsere Mitglieder Land Fl‘auen

Von Frauen fir Frauen! Wilstedt

Wilstedt, 3. April 2024
Liebe LandFrauen!

Seit unserer Jahreshauptversammlung am 20. Marz 2024 haben sich Veranderungen
in der Zusammensetzung des Gesamtvorstands ergeben.

Als Doppelspitze im Vorstand stehen dem Wilstedter Landfrauenverein jetzt Johanna
Basmann und Corinna Grabner vor. Geteilte Arbeit, geteilte Verantwortung und
doppelte Energie fir euch!

Nach vielen Jahren Mitarbeit verlies Beate Gerken aus Westertimke das
Vorstandsteam. Zu ihrer Nachfolgerin wurde Svenja Hauschild aus Hepstedt gewéhlt.
Beate wurde fur ihre Mitarbeit im Landfrauenverein mit der ,silbernen Biene mit grinem
Stein“ gehrt.

Neue Ortsvertreterinnen sind: in Nartum Gertrud Kniese, in Hepstedt gemeinsam Iris
Bammann und Svenja Hauschild, in Dipshorn Monika Kamrath und neue
Stellvertreterin in Tarmstedt ist Lena Bo&sch. Wir freuen uns auf ideenreiche
Zusammenarbeit mit euch allen!

Aus dem Zusammenschluss der vier Ortvereine Rhade, Zeven, Sittensen und Wilstedt
bildet sich unser Kreisverband Ost-Wérpe e.V., eine uber 2000 frauenstarke
Vereinigung, deren Stimme ernst- und wahrgenommen wird. Der Kreisverband setzt
sich auf hoherer Ebene fir uns Frauen auf dem Land ein. Sei es fur bessere
medizinische  Versorgung, bessere Verkehrsanbindung, frauenfreundliche
Arbeitsbedingungen oder Kinderbetreuung. Der Vorstand des Kreisverbands vertritt
uns in der Offentlichkeit, bei Vereinen und Verbanden und pflegt den direkten Kontakt
zum Landrat.

Wir suchen Frauen aus dem Verein, die sich fur diese Belange fir uns im Kreisverband
einsetzen wollen. Sicherlich brennen unter uns Wilstedterinnen einige von euch ganz
besonders flir eines der wichtigen Themen. Unsere Vorsitzenden Marlene Geestmann
und Anke Husmann Klaffke geben ihre Posten zum Jahresende ab.

Meldet euch, traut euch! Diese Arbeit ist mehr als ein Ehrenamt. Sie wird euch
bereichern. Wir Frauen muissen uns flir ein gutes Leben auf dem Land, unserer
Heimat, stark machen!

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung findet ihr im Anhang.

Wilstedter Frihling 2024
Einen ganz herzlichen Dank an unsere tollen
g Tortenbackerinnen — die Torten sahen
wunderschon aus und schmeckten
/ kdstlich. Auch einen ganz herzlichen Dank

an das Kaffeeteam: Mit eurer
Gastfreundlichkeit habt ihr in unserem
“Landfrauencafé* fiir gemiitliche Stimmung gesorgt!
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Acrylmalkurs mit Annette O.

Ein Tag am Meer...ist belebend, erholsam und rickblickend meist mit Farben,
Gerauschen und Diften verknupft.

Warum also diese inneren Bilder nicht einfach auf die Leinwand bannen und bei deren
Betrachtung in Erinnerungen schwelgen oder die Vorfreude auf den nachsten Urlaub
am Meer schiuren?

Tausend Toéne in Blau, Grin, Grau und Sand — Meeresrauschen, das Gefiihl von
kleinen Wellen, die um die eigenen Fil3e schwappen — Méwenschreie, der Duft von
Salzwasser und Seetang — Fischerboote, Strandbars und Sammeln von Muscheln,
Steinen oder Treibholz — all das I6st unterschiedliche Geflhle in uns aus. Gefuhle, die
Bilder erschaffen kbnnen — sowohl in uns, als auch auf einer Leinwand.

Am 11. Mai durfen kreative Landfrauen unter der Leitung von Annette Oltrogge wieder
einmal mit Acrylfarben und mitgebrachtem Kleinkram ihrer Fantasie freien Lauf lassen.
Wer sein eigenes Strandgut verwendet, halt am Ende des Workshops ein sehr
personliches Bild in den Handen. Es eignen sich beispielsweise Muschel(-stiicke),
kleine Kiesel, Seegras oder getrocknete Algen, HOlzchen oder auch bunte
Glasscherben. Wer keine solcher Schatze besitzt, darf sich aus dem Fundus der
Kursleiterin bedienen.

Farben und Pinsel sowie alle sonstigen Werkzeuge werden gestellt. Auch Leinwande
sind in der Kursgebuhr enthalten. Das Tragen von alter Kleidung oder das Mitbringen
einer Schirze ist empfehlenswert, denn Acrylfarbe lasst sich nicht wieder auswaschen,
wenn sie einmal getrocknet ist.

Termin: Samstag, 11. Mai 2024

Zeit: 10:00 bis ca. 13:00 Uhr

Ort: Werkstatt der Firma Basmann, Lange Str. 46 in Bllstedt

Kosten: 22,00 Euro fiur Landfrauen (Nichtmitglieder 30,00 Euro), der Betrag wird vor
Ort eingesammelt.

Teilnehmerinnenzahl: mindestens 4, maximal 8 Frauen

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 01. Mai 2024 an die Ortsvertreterinnen
oder per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de

Dorfspaziergang durch Ostertimke

Nach dem erfolgreichen Start der Dorfspaziergange 2022 in Steinfeld, dirfen wir uns
nun auf Ostertimke freuen!

Bei einem gemutlichen Spaziergang (ca. 3 — 4 km) werden wir Ostertimke erkunden
und einiges Wissenswertes Uber dieses schoéne Dorf erfahren. Unsere Ortsvertreterin
Christa Schuhmacher hat den Tag fir uns abwechslungsreich vorbereitet. Wir hoffen
naturlich auf trockenes sonniges Wetter. Bei leichtem Regen gehen wir mit Schirm, nur
bei Dauerregen findet der Spaziergang nicht statt. Das anschlieRende Kaffeetrinken
findet auch bei Regen im Dorfgemeinschaftshaus statt.

Termin: Samstag,1. Juni 2024
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Zeit: 14:00 Uhr Treffen zum Spaziergang, bei Dauerregen um 15.30 Uhr zum Kaffee
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Ostertimke, Hemeler Str. 4

Kosten: Es wird um eine kleine Spende der Teilnehmerinnen fur Kaffee und Kuchen
gebeten.

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 25. Mai 2024 an die Ortsvertreterinnen
oder per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de

Resolute Selbstverteidiqung

Selbstverteidigung ist mehr als nur physische Starke. Durch das Erlernen effektiver
Techniken kdénnen wir Frauen uns selbstbewusster fiihlen und uns im Bedarfsfall
besser schitzen.

Dieser Kurs ist fur Frauen und Madchen ab 14 Jahren geeignet und bietet Grundlagen
der Selbstverteidigung, eine Schulung des Situationsbewusstseins, Verhaltenstipps in
Stresssituationen sowie praktische Ubungen.

Der Trainer Tobias Remus ist seit 32 Jahren Polizeibeamter und Ausbilder. Er betreibt
seit 1991 Kampfsport mit Schwerpunkt Selbstverteidigung.

Der Selbstverteidigungskurs setzt keinerlei sportliche Fitness voraus, sondern ist fur
jede Frau geeignet.

Termin: Samstag und Sonntag, 1. und 2.Juni 2024

Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ort: Sporthalle Hepstedt, An der Schule 4

Kosten: 35,00 Euro, Nichtmitglieder 42,00 Euro

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 25. Mai 2024

an die Ortsvertreterinnen oder per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de

Mindestens 6, max. 16 Teilnehmerinnen

Mit der verbindlichen Anmeldung bitten wir um Uberweisung der Kosten unter Angabe
des Verwendungszwecks ,resolute Selbstverteidigung“ auf das Konto des LandFrauen
VereinsWilstedt bei der Kreissparkasse Rotenburg  Osterholz, IBAN:
DE97241512350075082198, BIC: BRLADE21ROB.

Gemiitlich unterwegs: Mit den LandFrauen ins Alte Land

Al

Unsere diesjahrige gemdtliche Tour fihrt R
uns ins Alte Land. Die Fahrt geht auf dem '
direkten Weg nach Neuenfelde bei
Hamburg. Hier sind um 11:30 Uhr Platze
zum gemeinsamen Mittagessen in einem
Gasthaus vor Ort reserviert (Tellergerichte,
Auswahl auf der Anreise). Gegen 12:45 Uhr
geht es dann weiter nach Jork im Alten
Land zu einem Obsthof. Dort besteht die
Mdglichkeit im gut sortierten Hofladen zu |
stébern. Von 14:00 bis ca.15:00 Uhr fahren
wir dann mit dem ,Obsthof-Express® durch
die Obstplantagen und erfahren alles Wissenswerte tber das Alte Land — Nordeuropas
groRtem geschlossenen Obstanbaugebiet. Vorbei an den Apfel- und Kirschbaumen
fahren wir zu einem Beregnungsbecken und erfahren, wozu die Frostschutzberegnung
wichtig ist. In den Frostnachten wahrend der Blite verwandelt sich das Alte Land in
eine bizarre Eislandschaft. In den Obstanlagen kdénnen wir sehen, wie umwelt-
schonend das gesunde Obst im Alten Land produziert wird. Anschliel3end starken wir

-3-
www.landfrauen-wilstedt.de  IBAN: DE97 2415 1235 0075 0821 98 BIC: BRLADE21ROB



http://www.landfrauen-wilstedt.de/

uns bei einem leckeren Kaffeegedeck im Obsthof-Café (Kaffee satt + 1 Stiick
Obstkuchen mit Sahne). Um 16:30 Uhr treten wir die Heimreise an.

Termin: Mittwoch, 5. Juni 2024

Abfahrtszeiten: ab 9:00 Uhr (die genauen Abfahrtszeiten werden mdglichst
entsprechend den Wohnorten der Teilnehmerinnen gelegt und im nachsten Rundbrief
bekannt gegeben)

Geplante Ruckankunft in den Heimatorten ist gegen 18:00 Uhr vorgesehen.
Kosten: 73,00 Euro pro Person (Nichtmitglieder: 88,00 Euro) Busfahrt einschl.
Mittagessen, Fahrt mit dem Obsthof-Express sowie Kaffee und Kuchen (Getréanke zum
Mittagessen sind nicht im Preis enthalten)

Teilnehmerinnenzahl: mindestens 20, maximal 45 Frauen

Fur eine rechtzeitige Planung benoétigen wir bis zum 5. Mai 2024 eure
verbindlichen Anmeldungen!

Eure verbindlichen Anmeldungen richtet bitte an die Ortsvertreterinnen oder per
E-Mail an: landfrauenonline@gmx.de.

Mit der verbindlichen Anmeldung bitten wir um Uberweisung der Fahrtkosten fiir
Namen und Rechnung der Fa. Schmatjen Reisen von 73,00 Euro (Nichtmitglieder
88,00 Euro) auf das Konto des LandFrauenvereins Wilstedt bei der Kreissparkasse
Rotenburg Osterholz, IBAN: DE97 2415 1235 0075 0821 98.

Bauernhof fiir Kinder - save the Date! Termin: 15.Juni 2024

Ein Hoftag fur Kinder findet in diesem Jahr bei unserer LandFrau Hauke von Salzen
und ihrem Mann Claas Schnackenberg in Quelkhorn statt.

LandFrauenparty: ,Die Biene tanzt"

Zum Abschluss unseres Jubilaumsjahres ,,50 Jahre Landfrauenverein Wilstedt®
wollen wir nochmal so richtig schén zusammen feiern.

Schnacken Uber das, was war und ist, snacken, was Tamir Orientalisches fur uns als
Fingerfood zaubert und natirlich tanzen. Die Auswahl der Musik legen wir
vertrauensvoll in die Hande von DJ Sven Thoden. Er sorgt daflr, dass die
Tanzbegeisterten sich austoben und die, die lieber zuschauen und reden, sich auch
noch gut unterhalten kénnen.

Es wird eine gemutliche Ecke geben, in der wir Tamirs ,Kostlichkeiten aus 1001 Nacht*
genielBen konnen. Viele von euch haben seinen Foodtruck schon kennen und
schatzen gelernt, alle Frauen haben jetzt die Gelegenheit zu probieren, was die
orientalische Kiiche Marchenhaftes zu bieten hat.

Im Wilstedter Schiitzenheim machen wir es uns gemiutlich und wenn Petrus ein
Einsehen hat, gibt es vielleicht sogar die Méglichkeit drauf3en zu sitzen.

Es ist doch immer wieder schon, sich zu treffen, das Neueste zu erfahren und zu
erzahlen. Bei unseren Landfrauenveranstaltungen dauert es keine zwei Minuten und
der ganze Raum ist erflllt von Stimmen (unsere Manner wirden sagen Geschnatter;)).
Diesmal kann es den ganzen Abend so bleiben.

Wir freuen uns sehr auf euch und diesen Abend! Auch eure Partnerinnen,
Freundinnen, etc. sind herzlich willkommen.

Termin: Samstag, den 27. April 2024
Ort: im Wilstedter Schitzenheim
Zeit: Einlass 20:00 Uhr Happy Hour bis 21:00 Uhr

Vorverkauf der Eintrittskarten ab Montag, 8. April 2024 bei Nah und Gut Borgfeldt
in Wilstedt und in der Schreib- & Bastelkiste Wachsmuth in Tarmstedt, Poststr.9.
Es wird auch eine Abendkasse geben!
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Und zu guter Letzt:

Ein Buchtipp von Ronja Torspecken:

Ronja wird uns in loser Folge immer mal interessante, lesenswerte Blcher vorstellen:

"Eine Frau, ihr Bus und der unverschdmt kluge Plan" von Karin Janson

Wer bei Schweden nur an Krimis und IKEA denkt, kann sich von diesem Buch vom
Gegenteil Uberzeugen lassen. Die Frau im Titel ist die Altenpflegerin Annie, die zu
Beginn der Geschichte ihren Job verliert. Der Bus ist ein Oldtimer-Postbus, der mehr
als nur ein bisschen liebevolle Pflege braucht. Und der Plan? Diesen Bus mit BHs zu
fullen und damit in die landlichen Gegenden Schwedens zu fahren, um Frauen aller
Altersgruppen die perfekte Unterwasche zu verkaufen. Dieser Roman ist eine
grof3artige Geschichte voller Humor und Leichtigkeit, ohne dabei ins Kitschige
abzurutschen. Wéahrend ihrer Reise (sowohl physisch als auch mental) wird Annie mit
einigen Fragen konfrontiert, die sie dazu bringen Uuber ihr Leben und ihre
Entscheidungen nachzudenken. Dabei wird auch die Leserin dazu eingeladen, sich
die gleichen Fragen zu stellen und eine gute Portion Hoffnung gibt es gratis dazu.

Auf einen Blick:

GrolRe LandFrauenparty
Termin: Samstag, 27. April 2024
Zeit: Einlass 20:00 Uhr

Happy Hour bis 21:00 Uhr

Ort: im Wilstedter Schitzenheim

Acrylmalkurs:

Termin: Samstag, 11. Mai 2024
Zeit: 10:00 bis ca. 13:00 Uhr

Ort: Werkstatt der Firma Basmann,
Lange Str. 46 in Bulstedt

Dorfspaziergang Ostertimke:
Termin: Samstag, 1. Juni 2024

Zeit: 14:00 Uhr Treffen zum
Spaziergang, bei Dauerregen um
15:30 Uhr zum Kaffee

Ort: DGH Ostertimke, Hemeler Str. 4

Selbstverteidigungskurs:

Termin: Samstag und Sonntag, 1. und
2.Juni 2024

Zeit: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ort: Sporthalle Hepstedt, An der Schule
4

Termin: Mittwoch, 5. Juni 2024

Gemutlich unterwegs ins Alte Land:

Bauernhoftag fur Kinder:
Termin: 15. Juni 2024
Ort: Quelkhorn

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen der Wilstedter LandFrauen erklart ihr
euch damit einverstanden, dass gemaR Paragraph 23 des Kunsturhebergesetzes
Bild- und Filmaufnahmen eurer Person erstellt und im Rahmen unserer
Offentlichkeitsarbeit genutzt werden.

Die Teilnahmebedingungen fur unsere Veranstaltungen liegen den Mappen bei und
sind auf der Homepage einsehbar.

So viele schone Gelegenheiten, gemeinsam etwas zu erleben!
Wir freuen uns auf ein frohliches Miteinander.

Johanna Basmann
Vorsitzende

3‘“ ‘6
’é Vorsitzende/ Rundbrief

Corinna Grabner
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Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 20. Mérz 2024 im Heimathaus in
Wilstedt

| Top 1: Eréffnung und BegriiBung \

19:30 Uhr Er6ffnung und Begrifung durch die zweite Vorsitzende Corinna Grabner.
Sie konnte 46 Frauen, die Ehrenvorsitzende Anke Husmann-Klaffke und Janina
Riepshoff, Leiterin des Frauenhauses im Wilstedter Heimathaus begrif3en.

| Top 2: Feststellung der Beschlussfahigkeit und Ehrung der Verstorbenen \

Johanna stellte fest, dass die Versammlung beschlussfahig ist und bat die Mitglieder
sich von den Platzen zu erheben, um der Verstorbenen zu gedenken.

| Top 3: Tatigkeitsbericht |

Der Tatigkeitsbericht fir das Jahr 2023 lag auf den Tischen aus und wurde von Beate
Gerken Uber das Jahr gefuhrt, die auch die Aktivitditen des Vereins in Auszigen
vortrug.

Besonderer Hohepunkt im Jubilaumsjahr 2023/2024 war die JubilAumsfeier im April
2023. Weitere Angebote waren z.B. Fitness mit Lina Gieschen, regelmé&Rige Bridge-
Abende, der Besuch im Hospiz in Rotenburg mit anschlieendem Kaffeetrinken im
Hartmannshof, die beiden Jubilaums Radtouren im Juni und August, die Torfkahnfahrt
und natdrlich die gro3e Reise nach Sardinien, die wieder allen sehr gut gefallen hat.
Der Vorstand ermutigte die Frauen, eigene ldeen und neue Vorschlage in die
Vereinsangebote einzubringen.

Der Vorstand absolvierte 12 Vorstandssitzungen, mehrere Kreisverbandsver-
anstaltungen und Demos. Wir freuen uns Uber Frauen, die im Vorstand mitarbeiten
mochten. Es ist moglich, in die Vorstandsarbeit einmal ,reinzuschnuppern®.

| Top 4: Kassenbericht 2022 \

Anja Wildhagen trug den Kassenbericht 2023 vor und vermeldete, dass die Ent-
wicklung der finanziellen Situation zufriedenstellend ist. Die Einnahmen generieren
sich aus den Vereinsbeitragen, Spenden, LEB Zuschtissen, dem Geschirrverleih und
Veranstaltungen.

Die Ausgaben: Die Referenten/innen zu den Monatsversammlungen, Aufwendungen
fur das Jubilaum, Werbeartikel, Delegiertentagungen, Abgaben an den NLV, Biro-
bedarf, Porto, Geschenke.

| Top 5: Bericht der Kassenpriiferinnen \

Die Kassenpruferinnen Marlies Lankenau und Christa Schumacher hatten die Kasse
am 21. Februar gepruft und bestétigten eine korrekte Kassenfiihrung.

Marlies Lankenau verlas den Bericht der Kassenpriferinnen und bat um Entlastung
der Kassenwartin und des Vorstands.

| Top 6: Entlastung der Kassenwartin und des Vorstandes |

Bei acht Enthaltungen (Vorstand) wurden die Kassenwartin und der Vorstand
entlastet.

| Top 7: Wahl einer Kassenpriiferin |

Marlies Lankenau gibt das Amt als Kassenpruferin an Iris Bammann aus Hepstedt
ab. Sie wurde mit einer Enthaltung fur zwei Jahre gewahlt. Christa Schumacher ist
nun noch ein Jahr im Amt.
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| Top 8: Wahlen |

Anke Husmann-Klaffke wurde von Johanna gebeten, als Wabhlleiterin zu fungieren.
Anke fragte die wahlberechtigten Frauen, ob geheim oder offen abgestimmt werden
soll. Die Versammlung entschied sich fir eine offene Wahl.

Johanna und Corinna haben sich im Vorfeld entschieden eine Doppelspitze zu bilden,
da Corinna und Johanna schon seit langerem im Team arbeiten.

Beate Gerken scheidet auf eigenen Wunsch als Beisitzerin aus.

e 8.1 + 8.2 Wahl einer Doppelspitze, sowohl Johanna Basmann als auch
Corinna Grabner wurden mit jeweils einer Enthaltung gewabhilt.

e 8.3. Wahl einer Beisitzerin, vorgeschlagen war Svenja Hauschild. Sie wurde
mit einer Enthaltung zur Beisitzerin gewahilt.

| Top 9: Verabschiedungen |

Die bisherigen Ortsvertreterinnen: Luise Brining aus Nartum, Elke Blohm,
Stellvertreterin aus Tarmstedt und Rita Witt-Dodenhof aus Hepstedt wurden mit einem
Blumenstraul3 und ganz herzlichen Worten von Corinna verabschiedet. Erika Lange
aus Dipshorn, verstorben, wurde fiir ihre Mitarbeit im erweiterten Vorstand bis zu ihrem
Tod, gewdrdigt.

Die neuen Ortsvertreterinnen: Gertrud Kniese fur Nartum, Monika Kamrath flr
Dipshorn, Iris Bammann und Svenja Hausschild fur Hepstedt und Lena Bosch, sie ist
neue Stellvertreterin in Tarmstedt wurden mit einem Blumenstraul3 und ebenso
herzlichen Worten begruf3t.

Eine besondere Ehrung durch Anke Husmann-Klaffke als stellvertretende
Kreisvorsitzende der Landfrauen Oste-Worpe e.V. erhielt Beate Gerken. Anke verlieh
Beate die Silberne Biene mit dem griinen Stein.

Beate arbeitete seit 2015 als Beisitzerin im Vorstand mit. Sie hat viele Veranstaltungen
wahrend ihrer Vorstandsarbeit mit organisiert. Die mehrtéagigen Radreisen und vielen
regionalen Tagestouren waren ihre Projekte und uns in guter Erinnerung. Von 1999
bis 2017 war sie Ortsvertreterin in Westertimke, wo sie auch jetzt noch als
Stellvertreterin mit Susanne Otten zusammenarbeitet. AuRerdem waren ihr immer die
Belange der Frauen in der Landwirtschaft sehr wichtig.

Beate nahm ganz gerihrt die Auszeichnung von Anke entgegen. Und weil sie gerne
Touren und Fahrten organisiert, wird sie den Verein weiterhin darin unterstttzen.

Annette Schwier verlasst nach dem diesjahrigen Wilstedter Fruhling die
Organisationsgruppe des Kaffeeteams der Landfrauen in Wilstedt. Herzlichen Dank
fur ihre jahrelange Mitarbeit. Das Kaffeeteam wird weiterhin von lvonne Willenbrock
mit Unterstitzung von Ina Heimbokel geleitet, die Kasse im Kaffeeteam flihrt Birgit
Vagts.

| Top 10: Verschiedenes |

Als Stellvertreterin des Kreisverbandes Oste-Woérpe e.V. Uberbrachte Anke Husmann-
Klaffke Marlene Geestmanns Gru3e.

Anke berichtete tUber die Aufgaben und Projekte unseres Kreisverbandes Oste- Woérpe
e.V. Der Kreisverband ist ein Zusammenschluss der Vereine Rhade, Sittensen, Zeven
und Wilstedt und hat eine Mitgliederstarke von ca. 2000 Frauen. Mit den drei weiteren
Kreisverbanden im Landkreis Rotenburg engagiert sich unser Verband unter anderem
auch politisch. Wir gemeinsam sind eine starke Interessenvertretung fir die Frauen
auf dem Land.

Ende der ordentlichen Versammlung um 20:40 Uhr
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Im Anschluss referierte Janina Riepshoff vom Frauenhaus Uber das Thema ,Keine
Gewalt gegen Frauen®.

Wilstedt, den 28.03.2024

Gitta Nase Johanna Badsmann und Corinna Grabner
Schriftfihrerin Vorsitzende

Land " Frauen
Wilstedt
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