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An unsere Mitglieder                                                                         

Von Frauen für Frauen! 
 
Wilstedt, 20. November 2025 

Liebe LandFrauen! 
 
 

Zu unserer Weihnachtsfeier laden wir euch ganz herzlich ein. In diesem Jahr erwartet euch 

ein amüsant unterhaltsames Programm, das aber, passend zur Weihnachtszeit, eine 
Überraschung sein soll. Freut euch auf einen lebendigen Abend, an dem wir, wie jedes Jahr, auch 
wieder gemeinsam einige Weihnachtslieder singen werden. Unsere Vereins-Liederhefte mit den 
Texten legen wir auf den Tischen aus. Wenn ihr zufällig noch eins von den Liederheften zuhause 
habt, bitte gerne mitbringen. 
Wir gehen nicht vorab in die Kirche, essen aber gemeinsam zu Abend. 

Termin: Montag, 15. Dezember 2025 
Zeit: 18:30 Uhr 
Ort: Landgasthof Willenbrock, Kirchtimke, Hauptstraße 16 
Kosten: 20,00 Euro für das Essen und Wasser auf den Tischen 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 10. Dezember 2025 an die Ortsvertreterinnen oder 
per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
 

Fahrt zur Küchenschlacht nach Hamburg 

Die Fernsehmacher in Hamburg bieten uns die Möglichkeit bei Aufzeichnungen der 
KÜCHENSCHLACHT, die montags bis freitags im ZDF ausgestrahlt wird, im Studio als 
Zuschauerinnen dabei zu sein. 40 Karten sind für uns reserviert. Wir werden, aufgeteilt in 
2 Gruppen, an den Aufzeichnungen teilnehmen.  
Mit dem Bus fahren wir nach Hamburg. Während die 1. Gruppe sich gleich nach Ankunft im 
Studiofoyer bei einem Getränk auf die Aufzeichnung vorbereitet und dann dabei ist, nimmt die 2. 
Gruppe an einer interessanten einstündigen Führung durch die Zeisehöfe und die FABRIK teil; 
anschließend ist die 2. Gruppe bei den Fernsehaufzeichnungen dabei und die 1. Gruppe lernt die 
Zeisehallen und die FABRIK kennen. Beide Sehenswürdigkeiten befinden sich in unmittelbarer 
Nähe des Fernsehstudios. Bei den Zeisehallen handelt es sich um einen Gebäudekomplex, der 
früher zur Herstellung von Schiffsschrauben diente und nunmehr als Kultur- und Eventzentrum 
genutzt wird. Die FABRIK ist weit über die Grenzen der Stadt und Deutschlands hinaus bekannt 
und ein frühes Beispiel für die Neu- und Umnutzung von Industriebauten zu Orten von Kunst und 
Kultur. 
 
Gegen 15:30 Uhr fahren wir mit dem Bus zurück. Wir nehmen für die Mittagszeit Brötchen mit; 
am Bus gibt es zusätzlich Bockwürstchen und Kaffee. 

Termin: Freitag, 16. Januar 2026 
Abfahrtszeit: 9:00 Uhr Tarmstedt, Busbahnhof Ortsmitte 
   9:05 Uhr Wilstedt, Haltestelle Seniorenpflegeheim 

 Bei Bedarf ist ein weiterer Halt in Nartum möglich  
Rückkehr:  ca.17:30 Uhr 
Kosten: 55,00 Euro pro Person (Nichtmitglieder 66,00 Euro) für Busfahrt, Brötchen, 
Bockwürstchen und Kaffee zum Mittagessen, Karte für Aufzeichnung der Küchenschlacht, 
Getränk im Foyer des Studios und Besichtigung der Zeisehallen und FABRIK. 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 30 Personen, max. 40 Personen  
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Hinweise der Fernsehmacher: 

- Bitte am Veranstaltungstag möglichst farbenfrohe Oberbekleidung tragen und darauf 
achten, dass keine großen Werbeaufdrucke auf der Kleidung abgebildet sind. 
Kleinkarierte und gestreifte Kleidung führen bei den Farbfernsehkameras zu Flimmern. 
Sie behalten sich vor, uns in so einem Fall umsetzen zu können. 

- Wir erhalten im Nachhinein den Termin benannt, an dem die Aufzeichnung im ZDF 
ausgestrahlt wird.  

 
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 16. Dezember 2025 an die Ortsvertreterinnen oder 
per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
Mit der verbindlichen Anmeldung bitten wir um Überweisung der in Höhe von 55,00 Euro 
(Nichtmitglieder: 66,00 Euro) unter dem Stichwort „Küchenschlacht“ auf das Konto des 
LandFrauenvereins Wilstedt bei der Kreissparkasse Rotenburg Osterholz, IBAN: DE97 2415 
1235 0075 0821 98. 
 

 

 

Bridge-Kurs für Anfängerinnen 

Das alte Kartenspiel ist nicht schwer zu erlernen, aber es ist eine nie endende Herausforderung, 
es gut zu spielen. Bridge ist mehr als ein Kartenspiel, es ist ein Hobby. Das Kartenspiel „Bridge“ 
zählt zu den bekanntesten, klassischen Gesellschaftsspielen der Welt. Es ist deshalb so beliebt, 
weil es turniermäßig gespielt wird und den Glücksfaktor weitestgehend durch Logik und Strategie 
ausschaltet. Bridge ist spannend und unterhaltsam. In diesem Bridge-Kurs lernen wir, wie Bridge 
gespielt wird und wie man das Ziel, möglichst viele Stiche zu gewinnen, erreicht. Spaß und 
Geselligkeit kommen dabei nicht zu kurz! Gleich am ersten Abend fangen wir an Bridge zu 
spielen.  

Termin: Montag, 19. Januar 2026 bis Montag, 23. März 2026, insgesamt 10 Abende  
Zeit: 19:00 bis 21:00 Uhr  
Ort: Sitzungsraum des Gemeindehauses in Wilstedt, Am Brink 2 
Kursleitung: Harry Nieuwenhoven und Abraham de Graaf vom Bridge-Club Zeven 
 Kosten: 71,00 Euro (Nichtmitglieder: 86,00Euro)  
Teilnehmerinnenzahl: mindestens 8, maximal 10 Frauen  
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 10. Januar 2026 an die Ortsvertreterinnen oder per 
E-Mail: landfrauenonline@gmx.de. Mit der verbindlichen Anmeldung bitten wir um Überweisung 
der Kursgebühr von insgesamt 71,00 Euro (Nichtmitglieder 86,00 Euro) unter dem Stichwort 
„Bridge“ auf das Konto des LandFrauenvereins Wilstedt bei der Kreissparkasse Rotenburg 
Osterholz, IBAN: DE97 2415 1235 0075 0821 98. 
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Es sind noch ein paar Plätze frei für die: 
 

Fahrt nach Bremen mit Besichtigung Weser-Stadion und Brauereitour 

Becks mit Partnern!!!! 

Termin: Samstag, 21. Februar 2026 
Abfahrtszeit: 8:00 Uhr 
Abfahrtsorte werden noch bekannt gegeben 
Rückkehr: ca.18:00 Uhr 
Kosten: 65,00 Euro pro Person für Busfahrt, Brötchen“ ,Bockwurst und Kaffee zum 
Mittagessen, Besichtigung Weser-Stadion und Brauereitour Becks mit Verkostung 
Mindestteilnehmerzahl: 35 Personen, max. 45 Personen (Partner, Freundinnen, Nachbarn 
usw., die nicht Mitglied im Wilstedter LandFrauenverein sind, können ohne Aufpreis teilnehmen)  
Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum 10. Dezember 2025 an die Ortsvertreterinnen oder 
per E-Mail: landfrauenonline@gmx.de   
Mit der verbindlichen Anmeldung bitten wir um Überweisung der Kosten in Höhe von 65,00 Euro 
unter dem Stichwort „Becks“ auf das Konto des LandFrauenvereins Wilstedt bei der 
Kreissparkasse Rotenburg Osterholz, IBAN: DE97241512350075082198. 
Vielleicht ist eine Einladung zu dieser Fahrt auch als Weihnachtsgeschenk geeignet. 

 
 

Liebe Landfrauen, 

wir möchten euch nochmal ans Herz legen, den Rundbrief (auch) als E-Mail zu erhalten. Es ist 
möglich, sowohl die Mappe als auch den sogenannten Newsletter zu bekommen. Wer den 
Newsletter bekommt, kann sich ohne Verzögerung anmelden. Das ist bei besonders beliebten 
Veranstaltungen von Vorteil. 
Und tretet unserer großen WhatsApp-Gruppe bei. Dort erfahrt ihr, wenn irgendwo kurzfristig noch 
ein Platz frei wird und auch, wenn sich ein Termin verändert. Ansonsten ist diese Gruppe rein 
informativ. Nur wir vom Vorstand schreiben in diese WhatsApp-Gruppe, was unserer Meinung 
nach interessant oder wichtig für die Wilstedter Landfrauen ist. Meldet euch dazu am besten bei 
einer Frau aus dem Vorstand. 

Noch Quitten übrig? 

Quittenkompott 

Quitten waschen, schälen und in Stücke schneiden. Im Topf mit Wasser oder Apfelsaft bedecken 
und so lange kochen, bis die Stücke weich sind. Vanillepulver oder -mark und Zucker, am 
leckersten ist dafür Rapadura, dazugeben und nochmal eine Weile köcheln lassen. 

Heiß in saubere Gläser gefüllt, hält sich das Kompott im Kühlschrank mehrere Wochen und 
schmeckt sehr gut zu herzhaften winterlichen Gerichten! 
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Auf einen Blick: 

Weihnachtsfeier 
Termin: Montag, 15. Dezember 2025 
Zeit: 18:30 Uhr 
Ort: Landgasthof Willenbrock, Kirchtimke, 
Hauptstraße 16 
 

Fahrt zur Küchenschlacht 
Termin: Freitag, 16. Januar 2026 
Abfahrtszeit: 9:00 Uhr, Tarmstedt, 
Busbahnhof Ortsmitte, 9:05 Uhr, Wilstedt, 
Haltestelle Seniorenpflegeheim 
Rückkehr:  ca.17:30 Uhr 

Bridgekurs für Anfängerinnen 
Termin: Montag, 19. Januar 2026 bis 
Montag, 23. März 2026 
Zeit: 19:00 bis 21:00 Uhr  
Ort: Sitzungsraum des Gemeindehauses in 
Wilstedt, Am Brink 2 

Fahrt nach Bremen mit Besichtigung 
Weser-Stadion und Brauereitour Becks 
mit Partnern 
Termin: Samstag, 21. Februar 2026 
Abfahrtszeit: 8:00 Uhr 
Abfahrtsorte werden noch bekannt gegeben 

Kleine Erinnerung: Mitmachen beim 
Orange Day   
Termin: Dienstag, 25. November 2025  
Zeit: 17:00Uhr 
Ort: vor dem Rathaus in Zeven 

Keine Gewaltgegen Frauen – wir setzen 
Zeichen! 

Mit der Teilnahme an den Veranstaltungen der Wilstedter LandFrauen erklärt ihr euch damit 
einverstanden, dass gemäß Paragraph 23 des Kunsturhebergesetzes Bild- und Filmaufnahmen 

eurer Person erstellt und im Rahmen unserer Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden.  
Die Teilnahmebedingungen für unsere Veranstaltungen liegen den Mappen bei und sind auf der 

Homepage einsehbar. 
 

Genießt die besondere Jahreszeit mit ihren vielen kleinen Freuden! 

 
 

 
 
 

 

 
Johanna Bäsmann 
 Vorsitzende 

  
Corinna Grabner         
Vorsitzende/ Rundbrief 
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