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Darum machen wir uns für die stark, die 
sich für die Gemeinschaft stark machen. 

Und unterstützen Bildungsstätten, 
Vereine und Unternehmer vor Ort und all 
diejenigen, die sich für andere einsetzen.

Wir gratulieren dem Landfrauenverein Wil-
stedt zum 50-jährigen Jubiläum und wün-
schen weiterhin gutes Gelingen.

Weil’s um mehr 
als Geld geht.

spk-row-ohz.de



Liebe LandFrauen, liebe Leserinnen 
und Leser,

„das Wichtigste in unserem Verein 
ist das WIR!“ – das ist der Leitsatz 
der Wilstedter LandFrauen – und das 
strahlt nach außen ab. Ich erlebe Euch 
als einen gemeinschaftsorientierten, 
aktiven und attraktiven Verein! 

Für alle Frauen in Eurer ländlichen Re-
gion macht Ihr ein Angebot – von krea-
tiven, kulturellen oder sportlichen Ak-
tivitäten, über Vorträge und Seminare, 
gemeinsame Interessenvertretung bis 
hin zum Miteinander-Unterwegs-Sein 
und geselligem Beisammensein. 

„Immer wissen, was läuft“: Ganz weit 
vorn seid Ihr in der Mitgliederinforma-
tion. Ihr haltet Eure Mitglieder stets auf 
dem Laufenden. 
Der Niedersächsische LandFrau-
enverband Hannover (NLV) vertritt 
die Interessen von Frauen und ihren  
Familien im ländlichen Raum.  
Uns verbindet das gemeinsame Ziel, 
Frauen auf dem Land eine starke 
Stimme zu geben. 64.000 LandFrauen 
im NLV und 450.000 LandFrauen im 
Deutschen LandFrauenverband sind 
eine starke Gemeinschaft. Mit mehr 
als 800 Mitgliedern hat der Wilstedter  
LandFrauenverein einen großen Anteil 
daran.  

Ich bin stolz auf die Gemeinschaft 
der LandFrauen und darauf, dass der  
Verein Wilstedt ein Teil davon ist. 

Sehr gerne und von Herzen gratu-
liere ich Euch, den Frauen im Land-
Frauenverein Wilstedt, deshalb  
zum 50-jährigen Vereinsgeburtstag 
und wünsche Euch für die Zukunft  
weiterhin so viel Esprit und Engage-
ment – für eine LandFrauenarbeit im 
allerbesten Sinne!

Herzlich 
Eure
 
Elisabeth Brunkhorst
Präsidentin Niedersächsischer Land-
Frauenverband Hannover e. V.

Grußwort der Präsidentin des  
Niedersächsischen LandFrauen- 
verbandes Hannover

NLV-Präsidentin Elisabeth Brunkhorst



Liebe Wilstedter Landfrauen,

zu Ihrem 50. Jubiläum gratuliere ich 
ganz herzlich. Die LandFrauen Wil-
stedt sind ein starker und fester Be-
standteil in unserem Vereinsleben. Mit 
Ihren rund 800 Mitgliedern bilden Sie 
einen der größten LandFrauenvereine 
in Niedersachsen.

Sie bereichern die gesellschaftlichen 
Aktivitäten vor Ort und bieten für Ihre 
Mitglieder und andere Interessierte 
viele attraktive Angebote zu Gemein-
schaft, Weiterbildung, sportlicher Be-
tätigung und Freizeitgestaltung.
In den letzten Jahrzehnten haben sich 
die LandFrauen stets für die Belange 
ihrer Mitglieder eingesetzt. Bildung, 
Interessenvertretung und Gemein-
schaft standen und stehen stets im 
Mittelpunkt Ihres Wirkens.

Die Gesellschaft, die Strukturen in der 
Landwirtschaft, das Arbeitsleben ins-
gesamt und damit auch das Leben 
auf dem Land haben sich gegenüber 
den Anfangsjahren enorm gewan-
delt. In den letzten Jahren schränk-
ten dazu viele Krisen unser Leben 
ein. Die LandFrauen begleiten diese  
Umbrüche und nehmen mit ihren  
Angeboten alle Generationen mit. La-
gen die Schwerpunkte der Landfrau-
enarbeit in den Anfangsjahren eher 

bei den Themen Haushalt, Gesund-
heit und Landwirtschaft, kamen in den 
letzten Jahren andere Aufgabenstel-
lungen hinzu: Digitalisierung, Nahver-
kehr, medizinische Versorgung, Ein-
samkeit oder auch die Betreuung von 
Kindern und pflegebedürftigen
Menschen.

Sie geben damit den Frauen im länd-
lichen Raum eine starke Stimme und 
auch eine Perspektive für das Leben 
auf dem Land. Ich bedanke mich für 
diese vorbildliche Arbeit, sowie für das 
große ehrenamtliche Engagement und 
freue mich zugleich auf die künftigen 
Veranstaltungen und Begegnungen. 
Ich wünsche Ihnen weiterhin viel Freu-
de, Kraft und kreative Gedanken.

Herzliche Grüße
Ihr Landrat
Marco Prietz

Grußwort des Landrates

Landrat Marco Prietz



Zum 50-jährigen Jubiläum grüße ich 
alle Mitglieder des LandFrauenvereins
Wilstedt sehr herzlich und verbin-
de mit diesen Grüßen meine besten  
Wünsche für eine glückliche und  
erfolgreiche Zukunft.

Der LandFrauenverein Wilstedt wur-
de am 27.4.1973 von 73 Frauen  
gegründet. Schon 1974 konnte die 
200. LandFrau begrüßt werden. Mitt-
lerweile gehören über 800 Frauen 
dem Verein an. Wilstedt ist der größte  
Ortsverein in unserem Kreisverband. 
Ein Verein mit sehr vielen Aktivitä-
ten. Sei es in Gesundheit und Sport,  
Kultur, hauswirtschaftlichen Themen 
oder in der Politik.

Es darf nicht vergessen werden, dass 
die Gründerinnen des Vereins mit viel
Engagement den Verein aufgebaut  
haben und dass sie es waren, die nicht
unerheblich dazu beigetragen haben, 
die Entwicklung in den Dörfern posi-
tiv zu beeinflussen. Das freiwillige und 
ehrenamtliche Engagement, das
Vorsitzende, Vorstand und Ortsver-
treterinnen in den vergangenen 50 
Jahren stets bewiesen haben und 
alle Unebenheiten gemeistert haben, 
lässt hoffen, dass sich immer wieder  
Frauen dieser guten und ehrenvollen 
Aufgabe stellen. Damit sichern sie 
auch für die Zukunft dem LandFrau-

enverein einen festen Platz im Vereins-
leben rund um Wilstedt und fördern 
das kulturelle und gemeinschaftliche  
Leben in unseren Dörfern.

Ich wünsche dem Verein und der  
Vereinsführung, dass ihnen der Idea-
lismus und das Selbstvertrauen sowie 
die Treue der Mitglieder auch in den  
kommenden Jahren Kraft und Zuver-
sicht geben.

Ganz herzlich danke ich allen Frauen 
in verantwortlicher Position für ihren 
ehrenamtlichen Einsatz und wünsche 
für die Zukunft alles Gute.

Marlene Geestmann
Vorsitzende des Kreisverbandes  
Oste-Wörpe e.V.

Grußwort der Vorsitzenden des 
Kreisverbandes Oste-Wörpe

Vorsitzende Marlene Geestmann



50 Jahre LandFrauen Wilstedt, wenn 
das kein Grund zum Feiern ist!

Wir Wilstedter LandFrauen sind ein 
starker und fester Bestandteil in  
unserer Region und daraus nicht  
wegzudenken! Wir bereichern die  
gesellschaftlichen Aktivitäten vor Ort 
und bieten für Frauen viele attraktive 
Angebote zur Gemeinschaft, Weiter-
bildung, sportlichen Betätigung und 
Freizeitgestaltung. Auch wenn es  
politisch wird, nehmen wir kein Blatt 
vor den Mund und sind mittendrin.

Vor 50 Jahren sind wir mit 73 Frauen 
gestartet, heute sind wir 800 und der 
größte LandFrauenverein im Kreis-
verband Oste-Wörpe. Darauf sind wir 
stolz und wissen, was wir mit dieser 
Vielzahl von starken Frauen erreichen 
können!

Der Verein hat stets Einfluss auf die 
Gestaltung unserer Gesellschaft  
genommen, ist immer am Puls der 
Zeit geblieben und ist bis heute sehr 
aktiv. Es gab immer andere Heraus-
forderungen zu meistern, für uns  
LandFrauen kein Problem!

Ohne die vielen ehrenamtlichen  
Frauen als Ortsvertreterinnen und  
Vorstandsfrauen wäre das alles aber 
nicht möglich gewesen. Vielen Dank  

an die tatkräftige Unterstützung, die  
der  Verein seit 50 Jahren von diesen  
und vielen anderen Frauen erhält.

Ich wünsche mir noch viele weitere 
erfolgreiche Jahre im Wandel der Zeit!

Herzliche Grüße
Eure Vorsitzende Johanna Bäsmann

Grußwort der Vorsitzenden der  
Wilstedter LandFrauen

Vorsitzende Johanna Bäsmann



Bevor der LandFrauenverein Wilstedt 
vor 50 Jahren gegründet wurde, ge-
hörten unsere Mitgliedsorte noch zum 
LandFrauenverein Zeven. Dieser ver-
anstaltete seine Versammlungen
immer im Zentralort Zeven. Dement-
sprechend war eine Teilnahme an den 
nachmittäglichen Monatsversamm-
lungen besonders für Frauen aus 
Buchholz, Vorwerk und Dipshorn mit 
großen Anstrengungen verbunden – 
besonders dann, wenn sie nicht selbst 
mobil waren (was meistens der Fall 
war). So musste man gleich nach dem 
Mittagessen mit dem Fahrrad zum 
Wilstedter Bahnhof radeln, um von 
hier aus mit dem Zug nach Zeven zur 
Landfrauenversammlung zu gelangen. 
Und dannnatürlich den gleichen Weg 
wieder zurück, um möglichst pünktlich 
zum Melken da zu sein. Oder die Frau-
en mussten sich von ihren Männern 
mit dem Auto nach Zeven bringen und 
auch wieder abholen lassen.

Diese räumliche Entfernung, aber 
auch die zunehmende Größe des 
LandFrauenverein Zeven, führten zu 
Unzufriedenheit und Interessenskon-
flikten unter den LandFrauen, so dass
schließlich 1973 eine Gruppe hiesiger 
Frauen die Gründung eines eigenen 
Vereins - den LandFrauenverein Wil-
stedt – anstrebten.
Am 27. April 1973 fanden sich schließ-

lich 73 Frauen in „Brünings Gaststätte“ 
in Wilstedt zur Gründungsversamm-
lung ein. Mit einer so großen Teilneh-
merzahl hatte man nicht gerechnet, so 
dass einige der anwesenden Frauen 
sogar auf den Tischen sitzen mussten.

Fachkundig vorbereitet und begleitet 
wurde die Gründungsversammlung 
von „Fräulein“ Vogeler, einer Zevener 
Hauswirtschaftslehrerin, die für die 
Unterstützung der LandFrauenvereine 
zuständig war. 

Weil der Ort Wilstedt zu damaliger Zeit 
eine zentrale Bedeutung für die Regi-
on innehatte, wurde er als Gründungs-
ort gewählt und der Ortsname in den 
Vereinsnamen aufgenommen.

Nach lebhafter Diskussion wurde 
Helga Sievers aus Ostertimke zur 
ersten Vorsitzenden des neugegrün-
deten Wilstedter LandFrauenvereins  

27. April 1973 - 
Der Beginn einer Erfolgsgeschichte

Gründungsvorsitzende Helga Sievers



gewählt. Irene Lohse aus Wilstedt 
wurde Schriftführerin und Käthe Klöf-
korn aus Hepstedt Kassenwartin. 

Es herrschte eine Aufbruchstimmung 
in dem jungen Verein – man wollte Ver-
änderungen wagen und sich von den 
anderen Vereinen unterscheiden. Als 
erste Neuerung wurde beschlossen, 
die Monatsversammlungen am Abend 
stattfinden zu lassen. Außerdem soll-
ten die Veranstaltungen nicht mehr 
zentral, sondern an verschiedenen 
Orten des Vereinsgebietes abgehal-
ten werden. Die Vorstandssitzungen 
wurden in die Abendstunden verlegt. 
Der Zeitraum für das Vortrags- und 
Bildungsprogramm wurde um zwei 
Monate verlängert – nun von Anfang 
September bis Ende April.

Neu war auch die Einführung des Am-
tes der stellvertretenden Ortsvertrau-
ensfrau, welches es zuvor nicht gab. 
Der Grund dafür waren vor allem prag-
matische Erwägungen. Der Verein hat-
te in der Anfangszeit kaum Geld. Um 
Porto zu sparen, mussten die Orts-
vertrauensfrauen die Informationen 
des Vorstandes bei den Zusammen-
künften von einer Tafel notieren und 
dann zuhause die dörflichen Rund-
briefe handschriftlich selbst erstellen. 
Konnte eine Ortsvertrauensfrau nicht 
zu den Treffen kommen, benötigte sie 
auf jeden Fall eine Vertreterin, damit 
die Informationen zu den Mitgliedern 
getragen werden konnten.

Bereits im Gründungsjahr waren die 
Wilstedter LandFrauen außerordent-
lich aktiv. Die erste Fahrt führte zur 

Handschriftlicher Rundbrief (1976)

Handschriftlicher Rundbrief (1978)



Bremerhaven (2019)

Pressenotiz (1974)

Fischlehrküche nach Bremerhaven, 
auf die die Vorsitzende zufällig durch 
eine Werbung auf dem Verpackungs-
papier des mittäglichen Frischfisches 
aufmerksam geworden ist. Übrigens, 
die Fischlehrküche in Bremerhaven 

gibt es, natürlich modernisiert, noch 
immer und ist nach wie vor ein gern 
besuchtes Ziel der Wilstedter Land-
Frauen. 
Im Gründungsommer fand die erste 
Mutter-Kind-Fahrt statt. Die Resonanz 
war riesig, so dass gleich drei Busse 
benötigt wurden. Die erste Monats-
versammlung fand am 23. Oktober 
1973 in Tarmstedt statt – natürlich mit 
Fachvortrag. Schon damals standen 
Themen zur Unterstützung und För-
derung von Frauen im Mittelpunkt des 
Bildungsprogramms. So beschäftig-
ten sich die Landfrauen in ihrem ersten 
Referat mit „Der Stellung der Frau im 
Testament“. Dass der junge Land-
Frauenverein Wilstedt sofort großen 
Anklang bei den Frauen fand – sehr 
schnell stiegen die Mitgliederzahlen 
- ist dem überragenden Engagement 
von Helga Sievers zu verdanken. Mit 
großer Souveränität führte sie den 

Verein und gestaltete ein umfangrei-
ches und anspruchsvolles Bildungs-
programm, das es für Frauen unserer 
Region in der Form noch nicht gab.
Wissbegierig und mit großer Be- 

geisterung nahmen die Wilstedter 
LandFrauen alle Angebote und Mög-
lichkeiten an, die der Verein ihnen bot. 
Von den tollen Reisen und schönen 
Fahrten mit Helga damals schwärmen 
die LandFrauen noch heute. 

Eine Wilstedter Landfrau be-
schreibt es rückblickend so: „Es 
war eine spannende und aufregen-

Schloss Sanssouci (1977)

Audienz beim Papst (1990)



de Zeit für uns. Wir waren sehr stolz 
auf unseren LandFrauenverein.“ 

Schon ein Jahr nach der Vereinsgrün-
dung konnte das 200. Vereinsmitglied 
begrüßt werden; heute ist der Verein 
über 800 Frauen stark. Zu Beginn 
gehörten dem Verein überwiegend 
Frauen an, die in der Landwirtschaft 
erwerbstätig waren. Aktuell sind Mit-
glieder aller Berufsgruppen im Verein 
vertreten und Frauen mit landwirt-
schaftlichem Berufshintergrund eher 
die Ausnahme. 
Die Organisation des Vereinslebens ist 
seit der Vereinsgründung eine Heraus-
forderung für den Vorstand und den 
erweiterten Vorstand mit den Ortsver-
treterinnen (ehemals Ortsvertrauens-
frauen). Die Informationen an die Mit-
glieder wurden anfangs als Rundbrief 
von den Ortsvertreterinnen per Hand 
geschrieben und an die Mitglieder in 
den einzelnen Orten mit einer Umlauf-
mappe verteilt. Dank fortschreitender 
Technik haben Kopierer und jetzt das 
Internet hier inzwischen sehr entlastet.
 
Der Verein verfügt nicht über eigene 
Räumlichkeiten. Von 1979 bis 1985 
konnte für Pro-
grammangebote 
mit überschau-
barer Teilneh-
merzahl ein von 
den Wilstedter 
L a n d F r a u e n 
herger ichteter 
Raum in der Wil-
stedter Molkerei 
genutzt wer-
den. Seit 1995 

steht ein Raum im alten Doktorhaus 
in Tarmstedt zur Verfügung, der eben-
falls in Eigenregie hergerichtet wurde.  
 
Die Monatsversammlungen finden seit 
Vereinsgründung regelmäßig in den 
Gaststätten der Orte unserer Mitglie-
der statt. Für Kurse werden überwie-
gend Räumlichkeiten der Gemeinden 

Handschriftlicher Rundbrief (1991)

Räumlichkeiten in der Wilstedter Molkerei



genutzt. Die Vereinsgründung erfolgte 
mit dem Ziel, den Frauen in der Regi-
on ein ansprechendes und vielseitiges 
Angebot zu bieten; die Frauen wollten 
etwas bewegen, mitgestalten, mitmi-
schen, und Bildung und Kultur hatten 
von Anfang an einen hohen Stellen-
wert. 
Es wurden getreu dem Motto „Selbst 
ist die Frau“ diverse Kurse zum Er-
lernen handwerklicher Fähigkeiten 
z.B. Teppichbodenverlegung, Ta-
pezieren, Sträucher schneiden und 
Pannenhilfe beim Auto angeboten. 
Daneben konnten in diversen Kursen 
verschiedene und unterschiedliche 
Handarbeitstechniken z.B. Klöppeln, 
Occhi, Hardanger, dänischer Kreuz-
stich, Stricken, Nähen und Weben 
erlernt werden. Auch die Kochkurse 
und Fahrten zu Kochveranstaltungen 
wie ins Seefischkochstudio oder zur 
Küchenschlacht wurden mit großer 
Begeisterung angenommen. Eben-
falls stehen Kreativkurse  nach wie vor 
hoch im Kurs (Töpfern, Keraminarbei-

ten, Linoldruck, Acrylmalerei, Floristik, 
Upcycling usw.). Bildung und Fortbil-
dung der Frauen wurden immer groß-
geschrieben. Neben den vielfältigen 

Informationsveranstaltungen wurden 
gezielt Kurse angeboten, die mit ei-
nem qualifizierten Abschluss endeten 
und weitere berufliche Möglichkeiten 
für die Teilnehmerinnen eröffneten 
- Altenpflegekurse, Tagesmütterlehr-
gänge, Gästeführerinnenausbildung, 
Ausbildung zur Seniorenbegleiterin 
sowie die Qualifikation zur Betreuung 

von Kindern in der Grundschule -.
Interessante Referentinnen und  
Referenten waren stets Gäste der  
Monatsversammlungen. Immer am 

Webkurs in Scheeßel (1993)

Internationales Kochen in Tarmstedt (2017)

Tagesmütterkurs (1994)

Altenpflegekurs (1996)



Zahn der Zeit wurden aktuelle, sozial-
politische, gesellschaftliche, umweltre-
levante sowie kulturelle Themen erör-
tert. Wir erinnern uns an Henning Scherf 
in Tarmstedt und eine Lesung mit Re-
nate Schwanebeck mit musikalischer 
Begleitung durch Elke Oppermann & 
Eli Lohof in Hepstedt. Die Säle drohten 
dem Gästeansturm nicht gewachsen zu 

sein. 
Bereits drei Jahre nach der Vereins-
gründung fand die erste Auslands- 
und Studienfahrt nach Polen statt. Für 
die damalige Zeit ein unvergessliches 
Ereignis, ein „Ostblockland“ zu be-
reisen. Es folgten Reisen in die DDR, 

nach St. Petersburg, Ostpreußen und 
letztlich in den gesamten europäi-
schen Raum. Die Reisen erfreuen sich 
nach wie vor großer Beliebtheit, eben-
so Radtouren (ein- und mehrtägige 
Touren) sowie Tages- und Halbtages-
fahrten in die nähere oder weitere Um-
gebung (Gartenschauen, Betriebsbe-

sichtigungen, Städtetouren usw.). 
Sport und Gesundheit bilden einen 
weiteren Schwerpunkt in der Ver-
einsarbeit. Neben Monatsversamm- 
lungen mit Gesundheits- und Ernäh-
rungsthemen wurden immer wieder 
Kurse zur Erhaltung der Fitness und 
zur Entspannung mit Gymnastik, ori-
entalischem Bauchtanz, Yoga, Pilates, 
Rückenschulungen usw. angeboten. 
Teilweise haben sich daraus feste 

Reise nach Paris (1996)

Reise nach Island (2017)

Referent Henning Scherf (2007)

Elke Oppermann und Eli Lohof (2010)



Gruppen entwickelt, die über Jahre 
und Jahrzehnte existieren. Besonders 
zu erwähnen ist hier die 1981 unter 
Leitung von Elfriede Böschen gegrün-
dete Gymnastikgruppe. Mehr als 30 
Frauen haben sich hier über 30 Jahre 
regelmäßig montags sportlich betä-
tigt. Neben dem Sport kam auch die 

Geselligkeit nicht zu kurz.
Auch Musik und Literatur sind fester 
Bestandteil unseres Vereins. Konzert- 
und Opernbesuche, Lesungen, Gitar-
renkurse und zwei Literaturkreise, die 
seit 1983 und 1987 unermüdlich un-
zählig viele Bücher gelesen und inter-
pretiert sowie auch szenische Lesun-

gen veranstaltet 
haben, sind fes-
ter Bestandteil 
unserer Land-
Frauenarbeit. 

Den Nachwuchs 
verlieren wir nicht 
aus dem Auge. 
So wurde bereits 
im Gründungs-
jahr 1973 die ers-

te Mutter-Kind-Fahrt als Tagesfahrt 
durchgeführt. Diese Fahrten waren 
jahrelanger Bestandteil unseres An-
gebots. Im weiteren Verlauf erfolgte 
regelmäßig ein Angebot im Rahmen 
der Ferienspaßaktion (Spielenachmit-
tag auf der Wiese, Hofbesuche) so-
wie Aktionen im Rahmen der Projekte 
„Landwirtschaft für kleine Hände“ und 

Gymnastikgruppe auf Radtour (1995)

Bauchtanzgruppe (1990)

Schnuppergolfen (2021) Nachmittag mit Kindern (2015)



„Kochen mit Kindern“.
2017 wurden innerhalb unseres Wil-
stedter LandFrauenvereins die „Jun-
gen LandFrauen“ gegründet, eine 
starke Gruppe, die die Interessen 
der jüngeren Generation einbringt.  

Parteipolitisch unabhängig, aber der 
Politik die Bedeutung der Entwick-

lung des ländlichen Raumes immer 
wieder vor Augen führend, da sind 
wir LandFrauen stimmstark, fordernd 
und kritisch dabei. Wir veranstalteten 
im September 2018 eine Podiums-
diskussion mit politischen Vertretern 
und der niedersächsischen Ministe-
rin für Landwirtschaft, Ernährung und 
Verbraucherschutz Frau Barbara Ot-
te-Kinast. Zu dem Thema „Zukunfts-
perspektiven für ein Leben in unserer 
Region“ haben wir unsere konkreten 
Vorstellungen positonieren und dar-
legen können. Anlässlich der Kommu-
nalwahlen im Jahr 2021 wurden die 
Samtgemeindebürgermeisterkandida-
ten zu uns eingeladen. In öffentlicher 
Runde befragten wir die Kandidaten 
zu den uns wichtigen Themen. Sogar 

Kreativkurs Junge LandFrauen (2018)

Gitarrengruppe (2007)

Literaturkreis (2012)

Polit-Talk mit Ministerin Otte-Kinast (2018)

Diskussionsrunde mit den Samtgemeinde-
bürgermeisterkandidaten (2021)



eine Teilnahme per Internet war mög-
lich. Wir LandFrauen haben uns auch 
zu anderen, für die Region wichtigen 
Themen stets stark gemacht. So ha-
ben wir uns an Kundgebungen betei-
ligt, Petitionen durch Unterschriften-
aktionen unterstützt und waren immer 
zur Stelle, wenn unsere starke Stim-
me wichtig war. Beispielhaft sind hier 
anzuführen: Erhalt der Tarmstedter 
Rettungswache, des Martin-Luther-
Krankenhauses in Zeven, Erhalt der 
Förderschule Sprache in Zeven sowie 
der Wilstedter Zweigstelle der Spar-

kasse Rotenburg Osterholz.
Die traditionelle Weihnachtsfeier der 
Wilstedter LandFrauen ist ein High-
light zum Jahresabschluss. Regelmä-
ßig wird hier eine Spende eingesam-
melt, die immer einem sozialen Zweck 
mit einem Bezug zu unserer Region 
zugutekommt (z.B. Bremer Engel e.V., 
Fast – Freundeskreis Asyl e.V., Förder-
vereine zum Erhalt der Schwimmbäder 
in der Samtgemeinde, Demenzcafé 
in Tarmstedt, Zevener Tafel für den 
Standort Tarmstedt). Auch darüber hi-
naus sind die LandFrauen zur Stelle, 

wenn es um Hilfe 
und Unterstüt-
zung geht. Eine 
S p e n d e n a k -
tion zu Gunsten 
des Ahrtals hat 
ebenso großen 

Anklang gefunden wie die Aktion zum 
Nähen von Masken für die Pflegehei-
me in der Samtgemeinde zu Beginn 

Unterschriftenaktion zum Erhalt der Rettungswache Tarmstedt

Aktion für den Erhalt des MLK (2018)

Aktion zum Erhalt des MLK (2018)

Krippenspiel zur Weihnachtsfeier

Spendenübergabe Förderverein (2020)



der Pandemie. Die Wilstedter Land-
Frauen waren seit 1981 mit einem ge-
meinsamen Stand der KreislandFrau-
en auf der Tarmstedter Ausstellung 
vertreten und haben bis 2019 jeweils 
an einem der Ausstellungstage das 
LandFrauen-Café ausgerichtet. Ein 
arbeitsreiches, aber unvergessliches 
Erlebnis! Auch ist unser LandFrau-
en-Café auf dem Wilstedter Kunst-
handwerkermarkt und dem Wilstedter 
Frühling immer wieder ein Besucher-
magnet.
Pandemiebedingt wurde das Ver-
einsleben 2020 urplötzlich ausge-
bremst. Flexibel und innovativ wie 
LandFrauen sind, wurde Vorstands-
arbeit kurzfristig über ZOOM geleis-
tet und Veranstaltungen wurden auf 

Weihnachtsfeier mit Diakonin Tönjes (2009)

Maskenübergabe der LandFrauen (2020)

Tarmstedter Ausstellung (2013)

Politprominenz im Landfrauencafé  
auf der Tarmstedter Ausstellung (2018)

Wilstedter LandFrauen-Café zum  
Kunsthandwerkermarkt 



dem gleichen Weg angeboten. Sehr 
schnell ist das Angebot angenom-
men worden und mit zunehmender 
Dauer der Pandemie wurden On-
line-Veranstaltungen von immer mehr 
LandFrauen besucht. Online haben 
wir tolle Lesungen, Tastings, Kreativ- 
und Kochkurse sowie Vorträge erlebt.  
Anstelle der traditionellen Weih-
nachtsfeier, die wegen der Pandemie 
abgesagt werden musste, wurden alle 
Mitglieder mit einem kleinen Weih-
nachtsgruß überrascht. 

Die Aktivitäten unseres Wilstedter 
LandFrauenvereins sind so unendlich, 
dass sich die Ereignisse und Höhe-
punkte der letzten 50 Jahre nur bei-
spielhaft darstellen lassen. Anhand des zuvor Geschriebenen ist deutlich 

zu erkennen, dass sich der Wilstedter 
LandFrauenverein immer zeitaktuell 
der Themen annimmt, die der Vertre-
tung der Interessen der Frauen und  
ihrer Familien in unserer Region ge-
recht werden, der Information und 
Weiterbildung der Frauen dienen 
sowie die wirtschaftlichen, landwirt-
schaftlichen, ökologischen, sozialen, 
kulturellen und strukturellen Belange 
des ländlichen Raumes fördern. Wir 
sind stolz darauf, dass uns dieses 
über 50 Jahre gelungen ist!Weihnachtsgruß für die Mitglieder (2020)

Online-Kochevent (2020)

Online-Lesung mit Margot Käßmann (2021)



Buchholz
Börsdamm, Elly †
Cordes, Anni †
Harms, Thea
Hilken, Gisela †
Hoops, Erika †
Intemann, Hilde †
Kopper, Melitta †
von Salzen, Annegret
Willenbrock, Erna 

Bülstedt
Cordes, Christa †
Cordes, Marianne

Dipshorn
Blohm, Gisela †
Meyer, Erika †
von Salzen, Roswitha

Hepstedt
Blanken, Brigitte
Bohling, Anna †
Dodenhoff, Henny †
Holsten, Erna †
Jagels, Grete †
Klöfkorn, Käthe †
Müller, Erna †
Otten, Eva-Maria  
Otten, Marie †
Poppe, Renate
Noelte, Resi  
Rugen, Maria
Rugen, Marianne
Rugen, Trinchen

Kirchtimke
Brüns, Henny †
Husmann, Hanna
Kahrs, Anna †

Ostertimke
Böse, Margrit †
Führing, Christel †
Gerdes, Grete
Grube, Mariechen †
Hauschild, Tine †
Knoop, Eugenie
Löhden, Hanna †
Lünzmann, Tine †
Mahnken, Rita †
Müller, Irmgard †
Rimkus, Gertrud †
Ringen, Anneliese †
Schlesselmann, Marie
Schüler, Anneliese
Sievers, Helga
Sievers, Elisabeth
Wahlers, Gisela †
Wellbrock, Waltraud †

Tarmstedt
Böschen, Inge †
Böschen, Johanne †
Drewes, Marga †
Hartjen, Anita †
Heins, Hanna 
Rosenbrock, Hanna †
Kahrs, Maria †

Die Gründungsmitglieder 
unseres Vereins



Vorwerk
Behnken, Amanda †
Klee, Sigrid
Lenz, Martha †
Lenz, Renate †
Otten, Käthe †

Westertimke
Cordes, Erika †
Gerken, Gretchen †
Grabau, Klara
Rugen, Hanna
Schnackenberg, Adele †
Sparre, Gretchen †

Wilstedt
Cordes, Hildegard †
Gieschen, Meta †
Lemmermann, Käthe
Lohse, Irene †
Schnackenberg, Gisela
Willenbrock, Gesine †



In unserem LandFrauenverein gibt 
es einige feste Gruppen, die sich  
regelmäßig treffen. Hier eine kurze  
Übersicht:

Gitarrengruppe
Die Gitarrengruppe trifft sich alle zwei 
Wochen im Doktorhaus in Tarmstedt, 
momentan an einem Donnerstag. 
Neue Gitarrenspielerinnen mit Grund-
kenntnissen sind herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin ist Renate Jagels, 
Tel.: 04283-5058

Flötengruppe
Die Flötengruppe trifft sich 14-tägig 
freitags von 14.30 – 16.30 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus in Ostertimke,  
Hemeler Straße 4. Flötenspielerin-
nen mit guten Grundkenntnissen sind 
herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin ist Ingrid Mahnken, 
Tel.: 04289-705

Literaturkreis I
Einmal monatlich besprechen Teil-
nehmerinnen in der Bücherei der KGS 
Tarmstedt ein vorab von allen Teilneh-
merinnen gelesenes Buch. Interessier-
te Frauen sind in der Gruppe herzlich 
willkommen.
Ansprechpartnerin ist Helga Werner, 
Tel.: 04283-1563

Literaturkreis II
Der Literaturkreis II trifft sich einmal im 
Monat in der Bücherei der KGS Tarm-
stedt. Freie Plätze stehen hier aktuell 
nicht zur Verfügung.
Ansprechpartnerin ist Silvia Mangels, 
Tel.: 04289-566

Hardanger-Gruppe
Die Hardanger-Gruppe trifft sich  
einmal im Monat privat bei einer der 
Teilnehmerinnen; freie Plätze stehen 
hier aktuell nicht zur Verfügung.
Ansprechpartnerin ist Annette Schwier, 
Tel.: 04283-5637

Strickclub
Der Strickclub trifft sich jeweils am 
letzten Mittwoch im Monat ab 19.30 
Uhr im Sitzungsraum der Gemeinde 
Wilstedt am Brink. Neue Strickerin-
nen, auch Anfängerinnen sind herzlich 
willkommen.
Ansprechpartnerin ist Annette Schwier, 
Tel.: 04283-5637

Aktuelle Gruppen

Mit uns...

gemeinsam statt einsam!

Von Frauen - für Frauen.



LandFrauen-Rätsel
Kurzweil

Unterhaltsames LandFrauen-Rätsel

Horizontal 
4. LandFrauen-Reise 2015 
1. Das können LandFrauen (auch) gut 
5. Land der Trolle und Elfen
9. Symbol der LandFrauen 
7. Der LandFrauen-Verein Wilstedt feiert 50. ...

Vertikal
6. Wiederkehrende monatliche Veranstaltung
2. Unterhaltungsgruppe auf der Jubiläumsfeier
8. Vorname der ersten LandFrauen-
Vereinsvorsitzenden
3. Vorname der NLV-Präsidentin

created by kreuzwort-raetsel.com



Möchtest du 
dabei sein?

Wir freuen uns 
auf dich!

Neugierig 
geworden?

Probiere das Angebot einer kostenlosen unverbindlichen 

Schnuppermitgliedschaft 

von April bis Dezember 2023 aus!

Ganz einfach: Fülle die folgende Seite aus und du bist dabei.

Von April bis Dezember erhältst du sämtliche Informationen
und Angebote der Wilstedter LandFrauen. Die Angebote kannst
du ohne erhöhten Kostenbeitrag im Gegensatz zu
Nichtmitgliedern nutzen.

Weitere Informationen unter:

www.landfrauen-wilstedt.de

50 Jahre Frauenpower - 
Wilstedter LandFrauenverein



Antrag Schnuppermitgliedschaft

Ja, ich möchte die kostenlose Schnuppermitgliedschaft nutzen.

___________________________________________________________________
Name, Vorname

___________________________________________________________________
PLZ, Wohnort, Straße und Hausnummer

___________________________________________________________________
E-Mailanschrift

___________________________________________________________________
Telefonnummer

___________________________________________________________________
Datum, Unterschrift

Deine Angaben schicke bitte an: 
Anja Wildhagen, 27404 Nartum, Hauptstr. 29a
oder per E-Mail an:
landfrauenonline@gmx.de



28. April 2023:		
Jubiläumsfeier im Nartumer Hof

11. Mai 2023:
Gemütlicher Nachmittag mit Fotos 
und Erinnerungen der letzten 50 Jah-
re im Landgasthof Willenbrock in  
Kirchtimke

3. Juni 2023:	
Jubiläumsfahrradtour I durch die  
Mitgliedsdörfer unseres Vereins

19. August 2023:	
Jubiläumsfahrradtour II durch die  
Mitgliedsdörfer unseres Vereins

15. September 2023:
Gemütlicher Abend bei Zwiebelku-
chen und Federweißen im Mühlenhof 
in Vorwerk

11. November 2023:
Tagesfahrt mit Partnern nach  
Bremerhaven

Im Jahr 2024 geht es weiter:

- Kochen wie vor 50 Jahren
- Kohltour
- Jubiläumsparty

Unsere Jubiläumsveranstaltungen

Mit uns...

gibt‘s Träume in der Scheune!

Von Frauen - für Frauen.



Ich bin LandFrau, weil wir der länd-lichen Bevölke-rung eine starke Stimme geben, uns einsetzen und für die  Region kämpfen.

Marlies
Lankenau

Ich bin LandFrau, weil Frauen für Frauen etwas bewegen können und das Angebotso umfangreich ist.

Iris
Bammann

Ich bin LandFrau, weil es bei den LandFrauen immer interes-sant und aktuell ist.

Ute 
Obert



Unser aktueller Vorstand

Von links nach rechts: Frauke Söchtig (Beisitzerin), Anja Wildhagen (Kassenführerin), Kerstin 
Schiller (stellvertr. Kassenführerin), Johanna Bäsmann (Vorsitzende), Beate Gerken (Beisit-
zerin), Corinna Grabner (stellver. Vorsitzende), Hauke von Salzen (stellvertr. Schriftführerin), 
Brigitta Nase (Schriftführerin), Petra Lankenau (Beisitzerin)

Herausgeber:
LandFrauenverein Wilstedt
Königstraße 12, 27412 Bülstedt
www.landfrauen-wilstedt.de

Druck:
Druckhaus Harms e.K.
Eichenring 15a ,29393 Groß Oesingen
www.gemeindebriefdruckerei.de



Unsere ehemaligen Vorsitzenden

Unsere Vorsitzende seit 2021

Johanna Bäsmann

Vorsitzende von 1991 – 1993: Ilse Gudat

Vorsitzende von 1996 – 2005: Ute Obert

Vorsitzende von 1973 – 1991: Helga Sievers,
jetzt Ehrenvorsitzende

Vorsitzende von 2005 – 2021: Anke Husmann-Klaffke,
jetzt Ehrenvorsitzende



Badenstedt 
Ulrike Bammann

Buchholz 
Annette Bergmann
Monika Roock

Bülstedt 
Sabine Willenbrock
Marion Grube

Dipshorn 
Erika Lange
Annegret Lünzmann

Hepstedt 
Rita Witt-Dodenhof
Sonja Hillmering

Kirchtimke 
Margret Hastedt
Marita Buchfink

Nartum 
Luise Brüning
Michaela Borchers

Ostertimke 
Christa Schumacher
Marlies Seydak

Steinfeld 
Angelika Röhrs
Petra Lankenau 
 
 

Tarmstedt 
Irmela Söchtig
Elke Blohm

Vorwerk 
Petra Winkler
Christa Budde

Westertimke 
Susanne Otten
Beate Gerken

Winkeldorf 
Helga Willenbrock
Bianca Wunder

Wilstedt 
Gitta Nase
Anke Heyer
Anja Mahnken
Ute Leppek

Unsere Ortsvertreterinnen

Ich bin Land-Frau, weil mir der Zusammen-halt sowie das nette Miteinan-der gefallen und ich mich hier gut aufgehoben fühle.

Sabine 
Willenbrock



Sabine 
Willenbrock

• die mutigen LandFrauen, die unseren  
Wilstedter LandFrauenverein 1973 
gründeten und uns dadurch das 
jahrzehntelange aktive Vereinsleben  
ermöglicht haben.

• alle Wilstedter LandFrauen, die sich 
ehrenamtlich in der Vorstandsarbeit 
engagiert haben, noch engagieren und 
dadurch ein attraktives Vereinsleben
ermöglichen.

• alle Wilstedter LandFrauen, die  
unseren Wilstedter LandFrauenverein 
durch ihre Unterstützung und Beteili-
gung zu dem gemacht haben, was der 
Verein heute ist.

• die Gemeindeverwaltungen, die uns 
in unterschiedlichster Art und Weise 
unterstützen.

• die Gastwirte, die uns bei der Aus-
richtung der Monatsversammlungen 
zur Seite stehen.

• die Sponsoren dieser Festschrift.

Wir freuen uns auf eine weiterhin  
anspruchsvolle LandFrauenarbeit,  
tolle Vereinsangebote und eure Unter-
stützung!

Die Erfolgsgeschichte geht weiter!

Ein herzliches Dankeschön an:

Mit uns...

ist das Leben bunt und schön!

Von Frauen - für Frauen.



Ich bin LandFrau, weil ich hier unter-schiedliche und kreative Angebote bekomme und an wunderschönen Reisen teilnehmen kann.

Irmtraut 
Weisser

Ich bin seit der Vereinsgründung LandFrau und ge-nieße seither die tollen Reisen, das abwechslungsreiche Kursangebot sowie die interessanten Vorträge.

Anneliese Piehl

Ich bin LandFrau, weil ich mich hier mit anderen Frauen aus mei-ner Regionvernetzen kann.

Lena
von Salzen



Impressionen aus unserem 
Vereinsleben

Irmtraut 
Weisser

Anneliese Piehl




























