
Von Frauen – für Frauen.

2025
Programm



Programm 2025

Liebe LandFrauen,
hier eine Vorschau auf das Programm von uns Wilstedter 
LandFrauen für das Jahr 2025.  
Alle Details und näheren Beschreibungen, Änderungen 
und sicherlich auch Ergänzungen findet ihr in unserem 
monatlichen Rundbrief.
Der aktuelle und alle vorherigen Rundbriefe können 
jederzeit auf unserer Homepage eingesehen werden.
Mitmachen können alle Frauen, auch wenn sie (noch) 
nicht Mitglied im Landfrauenverein sind.
Bitte meldet euch zu den Veranstaltungen bei den 
Ortsvertreterinnen oder per E-Mail: landfrauenonline@
gmx.de an.
Die Teilnahmebedingungen stehen auf der Homepage 
zur Verfügung und liegen den Umlaufmappen bei.
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Bei uns ist alles drin!

Mach was du willst!

Einfach nur mal kurz mit netten Frauen einen 
Kaffee trinken und ein bisschen schwatzen . . .

 . . . oder mit Freundinnen ganz gemütlich und 
ausgiebig frühstücken.

Kreativ sein!

An Themenabenden oder -nachmittagen hören, 
was die Welt bewegt.

Fahrradtouren, Städtetrips, Reisen.

Bei uns kannst du dich fortbilden.

Wer Lust hat, arbeitet im riesengroßen Frauen-
netzwerk mit. Du hast alle Möglichkeiten dich 
für das, was dir wichtig ist, einzusetzen.

Wir Landfrauen werden gehört!

Wir haben eine starke Stimme!

Wir sind viele!

LandFrau sein . . .
. . . Leidenschaft und Hobby
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Workshop
Verstimmt oder gut gestimmt 
mit Rebecca Heyer

Termin:	Samstag, 18. Januar 2025
Zeit:	 10.00–17.00 Uhr
Ort:	 Kirchengemeinderaum Wilstedt

Monatsversammlung 
als gemütlicher Nachmittag
Vortrag „Grüne Damen“ 
mit Elke Stranimaier-Schweigert

Termin:	Donnerstag, 23. Januar 2025
Zeit:	 14.30 Uhr
Ort:	 Landgasthof Klee, 
	 Hauptstraße 11, Westertimke

Januar

LandFrau – was sonst?
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Januar
Porzellan bemalen 
mit Traute Hauschild

Termin:	Donnerstag, 30. Januar 2025
Zeit:	 17.30 Uhr
Ort:	 Bruchweg 1, Wense

eine Bridgerunde
zwei Literaturkreise
eine Gitarrengruppe
eine Flötengruppe 
für Fortgeschrittene 
eine Hardangergruppe
ein Strickclub

Aus einigen besonders 
beliebten Kursen sind feste 

Gruppen entstanden, 
die sich regelmäßig treffen
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Fitnesskurs 
mit Lina Gieschen

Termin:	Mittwochs, 12. Februar
	 bis 26. März 2025
Zeit:	 15.15–16.15 Uhr
Ort:	 Dorfgemeinschaftshaus Hepstedt

Monatsversammlung 
mit Frühstück
Wencke Bellmann erzählt aus ihrem Le-
ben als Nomadin mit ihren Pferden und 
Hund

Termin:	 Samstag, 22. Februar 2025
Zeit:	 9.30 Uhr
Ort:	 Kösters Gaststätte, 
	 Lange Straße 13, Bülstedt

Februar
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Fasching der Vereine
Termin:	 Samstag, 22. Februar 2025
Zeit:	 19.00 Uhr
Ort:	 Schützenheim Wilstedt

Kurs
Sketchnotes, Texte individuell illustrie-
ren mit Beate Stanek
Termin:	 Dienstag, 25. Februar 2025
Zeit:	 19.00 Uhr
Ort:	 wird noch bekannt gegeben

Februar

LandFrau – na klar!
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Monatsversammlung 
mit Vortrag zum Thema „Garten“

Termin:	 wird noch bekannt gegeben.
Zeit:	 19.30 Uhr
Ort:	 wird noch bekannt gegeben

Große Landfrauenparty 
Es tanzen und feiern gemeinsam alle Frauen der 
Vereine des Kreisverbands

Termin:	 Samstag, 15. März 2025
Ort:	 Tanzpalast in Wehldorf

Basteln zu Ostern mit Kindern
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben

Frühling in Wilstedt
mit Landfrauen – Café

Termin:	 Sonntag, 23. März 2025
Zeit:	 ab 10.00 Uhr
Ort:	 Landfrauencafé in Wilstedt 
	 im Kirchengemeinderaum am Brink

März
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April
Besichtigung des Deutschen Milchkontors
Termin:	 Dienstag, 8. April 2025
Zeit:	 17.30–20.00 Uhr
Ort:	 Zeven- Aspe, Industriestraße 27

Besuch der Sonderausstellung KI 
im Universum Bremen
Termin:	Samstag, 12. April 2025
Zeit:	 vormittags
Ort:	 Anfahrt mit dem Linienbus ab Tarmstedt

Fahrt zum Musical My Fair Lady 
mit Männern in Kooperation mit dem Heimatverein 
Wilstedt

Termin: Sonntag, 13. April 2025
Abfahrtzeit des Busses wird noch bekannt gegeben
Ort:	 Stadttheater Bremerhaven

Jahreshauptversammlung
Termin:	Donnerstag, 17. April 2025
Zeit:	 19.00 Uhr
Ort:	 Dorfgemeinschaftshaus Westertimke

Letzte Hilfe – Leben und Abschied
Termin:	Mittwoch, 30. April 2025
Zeit:	 17.00 –21.30 Uhr
Ort:	 Bestattungshaus Bahrenburg, Zur Reege 9, Zeven
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Mai
Monatsversammlung mit Vortrag
Wanderung auf dem Appalachian Trail, Jörg Seeger

Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben.
Ort: Dorfgemeinschaftshaus Dipshorn

Nähkurs für Anfängerinnen
mit Corinna und Svenja
Kinderklamotten oder kleine Täschchen mit 
Reißverschluss

Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben
Ort: Rhadereistedt, Hanstedter Straße 1

Sensenkurs
Wir erlernen den Umgang mit der Sense und erfahren 
welche Sicherheitsvorkehrungen zu beachten sind.

Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben

Gemütlich unterwegs 
mit Besichtigung der Hofkäserei in Warpe und Besuch 
einer Straußenfarm
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben
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Juni
4-tägige Radreise auf die Insel Fünen
Termin: 
Montag, 2. Juni bis Donnerstag, 5. Juni 2025
Weitere Informationen folgen

Vortrag der Präsidentin des Nieder-
sächsischen Landfrauenverbands 
Elisabeth Brunkhorst: „LandFrau – was sonst“

Termin:	 Donnerstag, 12. Juni 2025
Zeit:	 19.00 Uhr
Ort:	 Landgasthof Willenbrock, 
	 Hauptstraße 16, Kirchtimke

Bauernhoftag für Kinder 
mit Hauke und Johanna

Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben
Ort: 	 Eichenhof KG in Quelkhorn
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Juli
Ganztägige Busfahrt nach Detmold 
zu Taoasis mit Führung durch den Botanischen 
Duftgarten

Termin:	 Montag, 7. Juli 2025
Zeit:	 7.00– 20.00 Uhr

Sternfahrradtour 
nach Winkeldorf

Termin:	 Samstag, 26. Juli 2025
Zeit:	 wird noch bekannt gegeben
Ort:	 Winkeldorf

Friedhofsführung 
Thema:  Berühmte Frauen mit Christina Holstner-Rabe

Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben.
Ort: Riensberger Friedhof, Bremen

Pilgern auf dem Nordpfad 
mit Übernachtung

Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben
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August
Kurs
Haare flechten und festliche Frisuren 
selber machen

Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben

Busfahrt zum Musical „Heiße Ecke“ 
anschließend Kiez-Tour

Termin:	 Samstag, 23. August 2025
Zeit:	 12.00–24.00 Uhr
Ort:	 Hamburg

LandFrauen –
gemeinsam 

statt einsam!
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Monatsversammlung 
mit der Bremer Lebkuchenmanufaktur 
mit Verkostung
Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben
Ort:	 Kirchengemeinderaum Wilstedt

Tortenbackkurs
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben

Kunsthandwerkermarkt 
in Wilstedt mit Landfrauencafé
Termin:	 Sonntag, 14. September 2025
Zeit:	 ab 11.00 Uhr
Ort:	 Wilstedt, Am Brink, Landfrauencafé
	 im Kirchengemeinderaum 

Kochkurs 
Power-Rezepte mit Bohnen, Erbsen, Linsen & Co.

Termin: wird noch bekannt gegeben
Zeit:	 17.30 Uhr
Ort:	 Zürnshof Worthstr. 1a, Hassendorf

Tagesradtour 
kombiniert mit Moorexpressbahnfahrt
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben

September



13

Monatsversammlung 
mit Themenvortrag „Ernährung“, anschließend Wildessen

Termin: wird noch bekannt gegeben.
Zeit:	 19.00 Uhr
Ort:	 Blankens Gasthof, Brunshoopweg 1, Hepstedt

Große Landfrauenreise nach Albanien
Termin:	 Sonntag, 12. Oktober bis 
	 Sonntag 19. Oktober 2025
Weitere Informationen folgen

Veranstaltung (mit Männern) 
zum Weserstadion mit anschließender Besichtigung der 
Brauerei Beck´s

Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben
Ort: Bremen

Gemütliches Beisammensein am Abend
Mit Zwiebelkuchen aus dem Holzbackofen
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben

Starke Frauen – LandFrauen – haben Erfolg!

Oktober
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Oktober
Webkurs im Meyerhof in Scheeßel
Termin: Dienstags und mittwochs 
	 vom 28. Oktober bis 12. November 2025
Zeit:	 18.00–22.00 Uhr
Ort:	 Heimatmuseum Scheeßel, Am Meyerhof 1

Formen gießen aus Raysin
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben

November
Monatsversammlung 
mit Vortrag zum Thema: „Muskelschwund“ 
mit Michael Häfner
Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben 
Ort: Physiotherapeutische Praxis Häfner in Tarmstedt

Adventsfloristik
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben 

Tagesfahrt zum Lübecker Weihnachtsmarkt
Termin: Samstag, 29. November 2025
Zeit: wird noch bekannt gegeben
Ort: Lübeck
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Monatsversammlung 
mit Vortrag zum Thema: „Muskelschwund“ 
mit Michael Häfner
Termin und Zeit werden noch bekannt gegeben 
Ort: Physiotherapeutische Praxis Häfner in Tarmstedt

Adventsfloristik
Termin, Zeit und Ort werden noch bekannt gegeben 

Tagesfahrt zum Lübecker Weihnachtsmarkt
Termin: Samstag, 29. November 2025
Zeit: wird noch bekannt gegeben
Ort: Lübeck

Sterne und Sternlaternen 
Basteln mit Corinna
Termin:	 Mittwoch, 3. Dezember 2025
Zeit:	 16.30–20.00 Uhr
Ort:	 Rhadereistedt, Hanstedter Straße 1

Weihnachtsfeier 
mit Rebecca Heyer
Termin:	 Montag 15. Dezember 2025
Zeit:	 18.30 Uhr
Ort:	 Landgasthof Willenbrock, Hauptstraße 16, 	
	 Kirchtimke

Dezember

LandFrauen 
pflegen Traditionen 

und geben althergebrachtes 
Wissen weiter.
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Der Vorstand
Vorsitzende 
Johanna Bäsmann
Königstr. 12
27412 Bülstedt 
Tel.	 04283 9829810 
Mobil	0171 6996230

Vorsitzende 
Corinna Grabner
Hanstedter Str. 1
27404 Rhadereistedt 
Tel.	 04285 5551262 
Mobil	0170 2880517

Schriftführerin 
Gitta Nase
Dipshorner Str. 2
27412 Wilstedt 
Tel. 04283 5718

Stellvertr. Schriftführerin/
Junge Landfrauen
Hauke von Salzen
Kambrucher Weg 2
28870 Quelkhorn 
Mobil	01573 9018678

Kassenführerin
Anja Wildhagen
Hauptstr. 29a
27404 Nartum 
Tel. 04288 1583

der Wilstedter Landfrauen

Stellvertr. Kassenführerin
Kerstin Schiller
Zum Wiesengrund 20a
27404 Nartum
Tel. 04288 1596

Beisitzerin 
Petra Lankenau
Neuenlander Weg 4
27412 Steinfeld
Tel. 04288 632

Beisitzerin 
Frauke Söchtig
Eichenstr. 17b
27412 Tarmstedt
Tel. 04283 8094

Beisitzerin 
Svenja Hauschild
Am Vierenberg 21
27412 Hepstedt
Tel. 0160 96687935

Beratendes Vorstandsmitglied/ 
Reiseplanung
Annette Schwier
Ginsterweg 7
27412 Wilstedt
Tel.	 04283 5637
Mobil	0173 4214111
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Ortsvertreterinnen und Stellvertreterinnen
Buchholz
Annette Bergmann
Tel.	 04283 956050
Mobil	0152 05680660   
Stellvertreterin
Monika Roock
Tel. 04283 982007

Bülstedt
Sabine Willenbrock
Tel.	 04283 5076
Mobil	0157 33106973
Stellvertreterin
Marion Grube
Tel. 04283 5286

Dipshorn
Monika Kamrath
Tel.	 04283 5721
Mobil	0152 52992026
Stellvertreterin
Annegret Lünzmann
Tel. 04283 5331

Hepstedt
Iris Bammann
Tel.	 04283 955629
Mobil	0171 5002735
und
Svenja Hauschild
Mobil	0160 96687935 

Stellvertreterin
Sonja Hillmering
Tel. 04283 432

Kirchtimke
Margret Hastedt
Tel.	 04289 749
Mobil	0175 8248605
Stellvertreterin
Marita Buchfink
Tel. 04289 554
Nartum
Gertrud Kniese
Tel.	 04288 1213
Mobil	0175 5012133   
Stellvertreterin
Michaela Borchers
Tel. 04288 928300
Ostertimke
Christa Schumacher
Tel.	 04289 1286
Mobil	01516 5405123
Stellvertreterin
Marlies Seydak
Tel. 04289 405
Steinfeld
Angelika Röhrs
Tel.	 04288 264
Mobil	0151 70068165   
Stellvertreterin
Petra Lankenau
Tel. 04288 632   
Tarmstedt
Irmela Söchtig
Tel. 04283 8094 
Stellvertreterin
Lena Bösch
Mobil	0162 9196852 

Westertimke
Susanne Otten
Tel.	 04289 272
Mobil	0157 32259306
Stellvertreterin
Beate Gerken
Tel. 04289 95031   

Winkeldorf
Helga Willenbrock
Tel. 	 04288 928 491
und
Bianca Wunder
Tel. 	 04288 927061
Mobil	0159 02180852

Wilstedt
Gitta Nase
Tel.	 04283 5718
Mobil	0176 5104 5957   
und
Anja Mahnken
Tel.	 04283 5991
Mobil	0151 70843677
Stellvertreterin 
und Geschirrverleih
Anke Heyer
Tel. 04283 5395 
Stellvertreterin
Ute Leppek
Tel. 04283 5851

Ehrenvorsitzende
Helga Sievers
Anke Husmann-Klaffke
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LandFrauen Wilstedt 
Johanna Bäsmann

Königstraße 12
27412 Bülstedt

Tel. 04283 982 9810
landfrauenonline@gmx.de

www.landfrauen-wilstedt.de


