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Programm 2026

Liebe LandFrauen,
hier findet ihr unser Programm für das Jahr 2026. 
Sämtliche Details wie Termin, Ort und Zeit sowie ausführ-
lichere Beschreibungen der Veranstaltungen stehen in un-
seren Rundbriefen, die monatlich erscheinen und auch auf 
unserer Homepage zu finden sind. Es kommt vor, dass sich 
Termine verschieben, neue Angebote dazu kommen oder 
eine Veranstaltung ganz ausfällt. Kurzfristige Verände-
rungen schreiben wir in unsere große WhatsApp-Gruppe.
Wichtig: 
-	 Anmeldungen nehmen die Ortsvertreterinnen ent-
	 gegen oder ihr meldet euch über unsere Anmelde-
	 adresse: landfrauenonline@gmx.de direkt an.
-	 Teilnehmen kann jede Frau, Mitglieder werden 
	 bevorzugt, falls die maximale Teilnehmerinnenzahl 	
	 überschritten wird.
-	 Es gelten unsere Teilnahmebedingungen. Ihr findet 	
	 sie in den Umlaufmappen und auf der Homepage.
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Ein LandFrauenverein sorgt nicht nur für gute 
Lebensqualität auf dem Dorf, wir LandFrauen 
vernetzen uns und setzen uns in der Politik für 
Belange der Frauen auf dem Land ein. Und wir 
sind viele!
Unsere Kreisverbände arbeiten zusammen, die 
Bezirke tauschen sich aus und der Niedersäch-
sische LandFrauenverband Hannover bündelt 
unsere Anliegen und setzt sich für alle Frauen 
ein – mit lauter Stimme. 

Allein in Niedersachsen gibt es 

Unsere Stimmen zählen!

Die Welt mit LandFrauen ist eine bessere!

Wir können nicht alles verändern,
aber viel bewegen 

Wir werden gehört!

90.000 Landfrauen.
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Monatsversammlung 
als gemütlicher Nachmittag
Vortrag: „Leben und Lernen unter Segeln“ 
mit Ella Meinecke
Ort:	 Kirchengemeinderaum Wilstedt, 
	 Am Brink

Fahrt zur „Küchenschlacht“ 
nach Hamburg 
mit Besichtigung der historischen Sehenswürdig-
keiten der Zeisehallen und des Kulturzentrums 
FABRIK Hamburg

Termin:	Freitag, 16. Januar 2026
Zeit:	 9.00 Uhr–ca. 18.00 Uhr

Januar

Bridgekurs für Anfängerinnen 
Termin:	10 Abende, montags in der Zeit vom 		
	 19. Januar bis 23. März 2026
Zeit:	 19.00 – 21.00 Uhr
Ort:	 Sitzungsraum der Gemeinde Wilstedt, 		
	 Am Brink
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Januar

Fitnesskurs mit Lina Gieschen
Ort: Turnhalle der Grundschule in Tarmstedt

Monatsversammlung 
mit Frühstück und Vortrag 
Ort:	 Nartumer Hof, Zum Mühlenweg 5, 	
	 Nartum

Fahrt nach Bremen 
mit Besichtigung Weserstadion 
und Brauerei Beck’s
Termin: Samstag, 21. Februar 2026
Zeit: 8.00–ca. 18.00 Uhr	

Februar

Infoabend 
zum Thema Künstliche Intelligenz
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Monatsversammlung 
Vortrag:	„Gärtnern in Zeiten des Klimawandels“ 
	 mit Almut Eilers
Ort:	 Köster´s Gaststätte, Lange Straße 13, Bülstedt

Große LandFrauenparty
In der legendären Disco „Meyers Tanzpalast“ tanzen 
und feiern gemeinsam alle Frauen, die Lust haben 
zu kommen; organisiert wird die Party von den Land-
Frauenvereinen des Landkreises Rotenburg

Termin: Samstag, 7. März 2026
Zeit:	 20.00 Uhr
Ort:	 Meyers Tanzpalast in Wehldorf

Basteln zu Ostern mit Kindern

„Frühling in Wilstedt“ 
mit LandFrauen-Café

Termin: Sonntag, 22. März 2026
Zeit:	 12.00–18.00 Uhr
Ort:	 Kirchengemeinderaum Wilstedt,  Am Brink 

März
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April
Jahreshauptversammlung 
. . . und zusätzlich erfahren wir etwas über die 
Herstellung von Naturkosmetik

Kleinmöbel-Dekopatching
mit Beate Stanek

Die Jungen LandFrauen laden euch ein zum:

Late-Night-Shopping bei Schlüter
Ort:	 Modehaus Schlüter, 
	 Hermann-Lamprecht-Straße 24, Gnarrenburg

Theaterfahrt nach Bremerhaven
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Mai
Monatsversammlung mit Vortrag
„Jetzt geht´s ans Eingemachte“ – Vorratshaltung neu 
entdecken mit Karin Reinking

Ort: Landgasthof Klee, Hauptstraße 11, Westertimke

Kräuterwanderung

Die Jungen LandFrauen laden ein zum
Tontauben schießen

Monoprint auf Gelplatten 
mit Mareile Hellwig

Gemütlich unterwegs 
zum Steinhuder Meer 
mit Besuch des Leinenmuseums
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Juni
Picknick in Pink 
Wir kleiden uns in pink, bringen Picknickkörbe mit, 
um gemeinsam unter freiem Himmel zu essen

Tagesradtour

Tanzabend mit Partnern

Besichtigung der Rotenburger Werke

Die Jungen LandFrauen laden zum Vortrag ein:
„Absicherung und Vermögensbildung“
Ort: Sparkassenraum in Wilstedt, Am Brink
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Juli
5 bis 6-tägige Landfrauenreise 
nach Helsinki
Termin:	 in der Zeit vom 4. – 9. Juli 2026 

Fahrt zur Landesgartenschau 
nach Bad Nenndorf
Termin:	 Samstag, 18. Juli 2026
Zeit:	 8.00–20.00 Uhr

Sternfahrradtour nach Buchholz
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5 bis 6-tägige Landfrauenreise 
nach Helsinki
Termin:	 in der Zeit vom 4. – 9. Juli 2026 

August
Kahnfahrt auf der Hamme 
während der HammeNacht

Termin: 1. August 2026
Ort: Worpswede

4-tägige RadreiseFahrt zur Landesgartenschau 
nach Bad Nenndorf
Termin:	 Samstag, 18. Juli 2026
Zeit:	 8.00–20.00 Uhr

Sternfahrradtour nach Buchholz

Wanderung: „Runde von Schloss Etelsen“

LandFrauen – gemeinsam statt einsam! 
Aus einigen besonders beliebten Kursen sind feste Gruppen 
entstanden, die sich regelmäßig treffen:
	 eine Bridgegruppe
	 zwei Literaturkreise
	 eine Gitarrengruppe
	 eine Hardangergruppe
	 ein Strickclub
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Monatsversammlung 
Vortrag: „German Doctors auf den Philippinen“
mit Andrea Grimm
Ort:	 Landgasthof Willenbrock, 
	 Hauptstraße 16, Kirchtimke

Kunsthandwerkermarkt in Wilstedt 
mit LandFrauen-Café

Termin:	Sonntag, 6. September 2026 
Zeit:	 ab 11.00 Uhr
Ort:	 Kirchengemeinderaum Wilstedt, Am Brink

Fahrt nach Cuxhaven – Neuwerk

September

Vortrag 
Ätherische Öle – 
Unterstützung in allen Lebenslagen 
mit Katrin Haverkamp
Ort: Dorfgemeinschaftshaus in Buchholz

Kochabend 
Meal Prep
Planung und Vorbereitung von Mahlzeiten 
mit Marianne Jahn-Bärhold
Ort: Zürnshof, Worthstr. 1a, Hassendorf
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Monatsversammlung 
Gemütlicher Nachmittag mit Büchervorstellung zum 
Thema Dänemark, frischen Zimtschnecken und echtem 
Hygge-Gefühl mit Ronja Torspecken.
Ort:	 Dör‘n Schapp, Lange Str. 35, Vorwerk

Besuch des Hartmannshofes 
mit Kindern und Führung durch den Mitmach- und 
Erlebnisgarten sowie  Mosten von Apfelsaft
Ort:	 Hartmannshof, Rotenburg

Strickkurs: Raglan-Pullover stricken

Webkurs 
Ort:	 Heimatmuseum Scheeßel, Am Meyerhof

Starke Frauen – LandFrauen – haben Erfolg!

Oktober
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November
Monatsversammlung 
mit Partnern, Wildessen und Reisevortrag
Ort:	 Blankens Gasthof, Brunshoopweg 1, Hepstedt

Fahrt mit Partnern 
mit Besichtigung des NDR und Beiprogramm

2-tägige Fahrt zum Weihnachtsmarkt 
nach Erfurt und zur Wartburg
Termin: Samstag/Sonntag 28.–29. November 2026

LandFrau? Na klar!
LandFrauen gehen mit der Zeit und haben dabei gemerkt, wie 
wichtig es ist, Traditionen zu bewahren. In unserem Pool findet 
sich ein großer Schatz. Zum Beispiel das Wissen über den Umgang 
mit Lebensmitteln, Gartenarbeit und Naturheilkunde. Wir kennen 
unterschiedliche Techniken verschiedenster Handarbeiten und geben 
sie weiter. Ländliche Bräuche, Liedgut und Dorfgeschichten gehören 
ebenso in unseren Fundus. Dabei ist es uns ein Anliegen, dass sich 
alles weiter entwickelt und gut in das moderne Leben einfügt.

Vortrag
Frauengeschichten erzählt in Bremen
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November
Monatsversammlung 
mit Partnern, Wildessen und Reisevortrag
Ort:	 Blankens Gasthof, Brunshoopweg 1, Hepstedt

2-tägige Fahrt zum Weihnachtsmarkt 
nach Erfurt und zur Wartburg
Termin: Samstag/Sonntag 28.–29. November 2026

Kreativkurs 
Dekoratives für die Weihnachtszeit

Sterne und Sternlaternen basteln 
mit Corinna

Die Jungen LandFrauen laden ein: 
Ein leckeres Essen und Schrottwichteln
Ort: Ristorante La Locanda, Landstraße 13, Ostereistedt

Dezember

Weihnachtsfeier mit Kirche
Termin: Montag, 14. Dezember 2026
Zeit:	 18.00 Uhr
Ort:	 Landgasthof Willenbrock, 
	 Hauptstraße 16, Kirchtimke
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Es gibt viele gute Gründe, LandFrau zu sein:
	 Mit Gleichgesinnten ein Hobby teilen 
	 Gemeinsam Radtouren machen 
	 Zu Fuß die Schönheit in näherer und weiterer 
	 Umgebung entdecken 
	 Unter Frauen Sport treiben und Körper und Seele 	
	 etwas Gutes tun
	 Kreativ sein, von und mit anderen Frauen lernen 
	 Kultur genießen
	 Städtetouren, Ausflüge mit dem Bus und 		
	 Fernreisen erleben
	 Dabei sein im Kampf für Frauenrechte 
	 und -interessen
	 Sich fortbilden und mehr über interessante 
	 Themen erfahren, mit diskutieren und nachfragen 
	 Sich vernetzen mit Frauen in ähnlichen Lebens-
	 situationen 
	 Sich einsetzen für ein lebenswertes Leben 
	 auf dem Land
	 Gemeinsam nicht einsam sein
	 Miteinander füreinander da sein. 

Die Liste könnte noch viel länger sein, klar ist:
LandFrauen haben ein abwechslungsreiches Leben!

Mitten auf dem Land – mitten im Leben 
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Kassenführerin
Bärbel Schulz
Am alten Sportplatz 10
27412 Wilstedt	
Tel.	 04283 981773
Mobil	 0151 54827987

Stellv. Kassenführerin
Kerstin Schiller
Zum Wiesengrund 20a
27404 Nartum
Tel.	 04288 1596
Mobil	 0160 7686847
Beisitzerinnen
Svenja Hauschild
Am Vierenberg 21
27412 Hepstedt
Tel.	 04283 1616
Mobil	 0160 96687935
Petra Lankenau
Neuenlander Weg 4
27412 Steinfeld
Tel.	 04288 632
Mobil	 0160 4555826
Frauke Söchtig
Eichenstraße 17 b
27412 Tarmstedt
Tel.: 04283 955834
Mobil: 0173 2083423

Vorsitzende 
Corinna Grabner
Hanstedter Straße 1
27404 Rhadereistedt
Tel.	 04285 5551262 
Mobil	 0170 2880517

Vorsitzende 
Johanna Bäsmann
Königstr. 12
27412 Bülstedt
Tel.	 04283 9829810
Mobil	 0171 6996230

Schriftführerin
Marion Grande
Am Vieh 8
28870 Ottersberg
Mobil	 0157 37113620

Stellv. Schriftführerin/
Junge LandFrauen
Hauke Johanna von Salzen	
Kambrucher Weg 2
28870 Quelkhorn
Tel.	 04293 6614603
Mobil	 0157 39018678

Der Vorstand
der Wilstedter Landfrauen

Beratendes Mitglied/
Reiseplanung
Annette Schwier
Ginsterweg 7
27412 Wilstedt
Tel.	 04283 5637	
Mobil	 0173 4214111

Beratendes Mitglied/
Junge LandFrauen
Constanze Wellenbrock
Rotenburger Str. 22a
27404 Brüttendorf
Mobil	 0173 6688 383

Ehrenvorsitzende
Helga Sievers
Dorfstr. 4  
27412 Ostertimke

Anke Husmann-Klaffke
Bahnhofstraße 25
27404 Rhadereistedt
Tel.	 04285 231
Mobil	 0176 43007973
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Buchholz
Annette Bergmann
Richtweg 9
27412 Buchholz
Tel.	 04283 956050   
Mobil	0152 05680660
Stellvertreterin
Monika Roock
Bremer Weg 4
27412 Buchholz
Tel.	 04283 982007
Mobil	0151 5 6357873
Bülstedt
Sabine Willenbrock
Lange Str. 24
27412 Bülstedt
Tel.	 04283 5076
Mobil	0157 33106973
Stellvertreterin
Marion Grube
Lange Str. 31
27412 Bülstedt
Tel.	 04283 5286
Mobil	0151 51118236
Dipshorn
Monika Kamrath
Bgm-Hinrich-Warjes-Str. 9 
27412 Dipshorn
Tel.	 04283 5721
Mobil	0152 52992026
Stellvertreterin
Annegret Lünzmann
Teilenstr. 5
27412 Dipshorn
Tel.	 04283 5331
Mobil	0152 38262706

Ortsvertreterinnen und Stellvertreterinnen

Hepstedt
Iris Bammann
Hinter den Höfen 3
27412 Hepstedt
Tel.	 04283 955629
Mobil	0171 5002735

Svenja Hauschild
Am Vierenberg 21
27412 Hepstedt
Tel.	 04283 1616
Mobil	0160 96687935

Kirchtimke
Margret Hastedt
Alte Hauptstr. 14
27412 Kirchtimke
Tel.	 04289 749
Mobil	0175 8248605

Stellvertreterin
Marita Buchfink
Im Kattensteert 8a
27412 Kirchtimke
Tel.	 04289 554
Mobil	0151 53593391

Nartum
Gertrud Kniese
Auf dem Berge 10
27404 Nartum
Tel.	 04288 1213
Mobil	0175 5012133

Stellvertreterin
Michaela Borchers
Mulmshorner Str. 19
27404 Nartum
Tel.	 04288 928300
Mobil	0179 9311160

Ostertimke
Christa Schumacher
Immenhof 2
27412 Ostertimke
Tel.	 04289 1286	
Mobil	0151 65405123

Stellvertreterin
Marlies Seydak
Alte Hauptstraße 17
27412 Ostertimke
Tel.	 04289 405

Steinfeld
Angelika Röhrs
Winkeldorfer Str. 6
27412 Steinfeld
Tel.	 04288 1264   
Mobil	0151 70068165 

Stellvertreterin
Petra Lankenau
Neuenlander Weg 4
27412 Steinfeld
Tel.	 04288 632   
Mobil	0160 4555826

Tarmstedt-Nord
Ute Dittmers
Parkstr. 2a
27412 Tarmstedt
Tel.	 04283 1818
Mobil	0172 9546340

Stellvertreterin
Lena Bösch
Rothensteiner Str. 16B
27412 Tarmstedt
Mobil 0162 9196852
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Ostertimke
Christa Schumacher
Immenhof 2
27412 Ostertimke
Tel.	 04289 1286	
Mobil	0151 65405123

Stellvertreterin
Marlies Seydak
Alte Hauptstraße 17
27412 Ostertimke
Tel.	 04289 405

Steinfeld
Angelika Röhrs
Winkeldorfer Str. 6
27412 Steinfeld
Tel.	 04288 1264   
Mobil	0151 70068165 

Stellvertreterin
Petra Lankenau
Neuenlander Weg 4
27412 Steinfeld
Tel.	 04288 632   
Mobil	0160 4555826

Tarmstedt-Nord
Ute Dittmers
Parkstr. 2a
27412 Tarmstedt
Tel.	 04283 1818
Mobil	0172 9546340

Stellvertreterin
Lena Bösch
Rothensteiner Str. 16B
27412 Tarmstedt
Mobil 0162 9196852

Tarmstedt-Süd
Petra Thuns
Zum alten Felde 34
27412 Tarmstedt
Tel.	 04283 980041
Mobil	0152 54979863

Stellvertreterin
Caren Hartwig
Cloppenburger Str. 6
27412 Tarmstedt
Tel.	 04283 981480
Mobil	0172 8799697

Vorwerk
Petra Winkler
Im kleinen Felde 12
27412 Vorwerk
Tel.	 04288 665 
Mobil	0177 8941733

Stellvertreterin
Christa Budde
Im Wiesengrund 2
27412 Vorwerk
Tel.	 04288 95195
Mobil	0151 42854830

Westertimke
Susanne Otten
Am Ring 1
27412 Westertimke
Tel.	 04289 272
Mobil	0157 32259306

Stellvertreterin
Beate Gerken
Dorfstr. 9
27412 Westertimke
Tel.	  04289 95031   
Mobil: 0151 65101868

Winkeldorf
Helga Willenbrock
Steinfelder Weg 1
27367 Winkeldorf
Tel.	 04288 928491

Bianca Wunder
Moordamm 6
27367 Winkeldorf
Tel.	 04288 927061
Mobil	0159 02180852

Wilstedt
Gitta Nase
Dipshorner Str. 2 
27412 Wilstedt
Tel.	 04283 5718   
Mobil	0176 51045957
Stellvertreterin und 
Geschirrverleih
Anke Heyer
Dipshorner Str. 25
27412 Wilstedt
Tel.	 04283 5395
Mobil	0176 39863288
Wilstedt
Anja Mahnken
Buchenweg 4
27412 Wilstedt
Tel.	 04283 5991 
Mobil	0151 70843677
Stellvertreterin
Ute Leppek
Am alten Sportplatz 15
27412 Wilstedt
Tel.	 04283 5851
Mobil	0176 14109453



Satz und Gestaltung: Birgit Hennig · icon-mediendesign.de

LandFrauen Wilstedt 
Königstraße 12
27412 Bülstedt

Tel. 04283 9829810
landfrauenonline@gmx.de

www.landfrauen-wilstedt.de


